
 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が何人
なんにん

かみられます。1
１

学期
が っ き

もあとのこり１０日ほどですが、元気
げ ん き

に過
す

ごし楽
たの

し 

い夏休
なつやす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

一週間
いっしゅうかん

、生活チェックカードに取
と

り組
く

んだ結果
け っ か

をお知
し

らせします。チェックの項目
こうもく

が少
すこ

し変
か

わりまし

たが、自分
じ ぶ ん

で決
き

めためあてを達成
たっせい

しようと頑張
が ん ば

っていた様子
よ う す

が振
ふ

り返
かえ

りからみられました。夏休
なつやす

みになると

生活
せいかつ

が乱
みだ

れがちになるので、チェックカードでできなかったところを意識
い し き

して過
す

ごせるといいですね。    

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまもお忙
いそが

しい中
なか

、ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。コメントもたくさん書
か

いて

いただきありがとうございました。 

木場小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 休
やす

み時間
じ か ん

ごとに 

水分
すいぶん

をとろう！ 

★生活
せいかつ

リズム★ 

・３食
しょく

バランスよく食
た

べる 

・よく寝
ね

る 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

★ 

・外
そと

にでるときは帽子
ぼ う し

を 

かぶる 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

する 
★夏

なつ

バテ防止
ぼ う し

★ 

・冷
つめ

たいものばかり食
た

べ 

すぎない 

・ずっとクーラーの 

効
き

いた部屋
へ や

にいない ・暑
あつ

くても、湯船
ゆ ぶ ね

につかろう 

・室内
しつない

でも熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き ストップメディア 姿勢
し せ い

 

ストップメディアを意識
い し き

して生活
せいかつ

できた人
ひと

がほとんどでした。次
つぎ

はもう少
すこ

しストップメディア時間
じ か ん

を長
なが

く設定
せってい

することにチャレンジするのもいいですね。姿勢
し せ い

のチェックを初
はじ

めてしました。常
つね

にいい

姿勢
し せ い

を保
たも

つことはなかなか難
むずか

しいので、できないなと思
おも

う人
ひと

は“いい姿勢
し せ い

をしよう！”と意識
い し き

する

ことから始
はじ

めてみるのもいいですね。また、時間
じ か ん

があるときや体
からだ

を動
うご

かしたいときは【木場
き ば

っ子
こ

ト

レーニング】をおうちでもやってみてくださいね。 

第
だい

1回
かい

 

 
 

今年度より健康診断の結果はこれまでの「健康の記録」（黄色）ではなく 

「定期健康診断の記録」に変わりました。保護者の方の押印は不要になり、 

学校への返却もなくなりましたので、ご家庭で保管をお願いします。 

また、視力や歯科等の受診がまだの方はぜひ夏休み中に治療が完了 

できるようにご協力よろしくお願いします。 

木
場
っ
子
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
各か

く

ク
ラ
ス
で
取と

り
組く

ん

で
い
る
様
子

よ

う

す

で
す 


