
 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

りジメジメする日
ひ

が多
おお

くなりました。雨
あめ

が続
つづ

くと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、気分
き ぶ ん

もどんより 

しがちですよね。気圧
き あ つ

や気温差
き お ん さ

で体
からだ

も疲
つか

れやすくなりますね。しっかりと睡眠
すいみん

をとって生活
せいかつ

リズ 

ムに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

！「家族
か ぞ く

で行
おこな

うプラークテスト」 染
そ

め出
だ

しはどうでしたか？ 

保護者のみなさま、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❶歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 【４２人】 ❸奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせ 【３６人】 

❷歯
は

と歯
は

のあいだ 【４２人】 ❹前歯
ま え ば

のうらがわ  【１９人】 

赤
あか

くなったところの

人数
にんずう

です。この場所
ば し ょ

をて

いねいにみがけるといい

ですね。 

保健室前
ほけんしつまえ

には１，２，３

年生
ねんせい

のプラークテストを

掲示
け い じ

してあります。 

 

 

熱中症予防対策として、暑い日はこまめに水分をとるように学校では指導しています。しかし、午

前中で水筒の水分がなくなってしまう児童の姿も多々見られます。毎日の水分量が足りているかお子

様と確認していただき、十分な水分を持たせていただきますようお願いいたします。 

再検査や治療の必要があるお子様には、「○○検診結果のお知らせ」をお渡ししました。受診されま

したら、「結果のお知らせ用紙」を学校へご提出くださいますようようお願いいたします。 

木場小学校 保健室 

赤
あか

くな ったところの

人数
にんずう

です。この場所
ば し ょ

をて

いねいにみがけるといい

ですね。 

保健室前
ほけんしつまえ

には１，２，３

年生
ねんせい

のプラークテストと

４，５，６年生
ねんせい

の標語
ひょうご

を

掲示
け い じ

してあります。 

 

 

歯 は

み
が
き
で 

 
 
 

健
康

け
ん
こ
う

な
歯 は

を 

 
 
 
 
 

手 て

に
入 い

れ
よ
う 

 

歯 は

み
が
き
は 

 
 
 

ち
ょ
う
ど
い
い
力

ち
か
ら

で 

 
 
 
 
 
 

 
 

み
が
く
の
だ 

 

む
し
歯 ば

き
ん
を 

 
 
 

さ
よ
な
ら
し
よ
う 

 
 
 
 
 
 

 

は
み
が
き
で 

 
 
 

４・５・６年生
ねんせい

が歯
は

の授業
じゅぎょう

で作
つく

った標語
ひょうご

を紹
しょう

介
かい

します 


