
４月の給食だより

           

小学校

　 　 　 　 　

　 　 　 　 　

　 　 　 　 　

　 　 　 　 　

　 　 　 　

     2023 小松市教育委員会
（小松市学校給食会）

４　月　分　給　食　献　立　も　り　つ　け　表 小松市教育委員会

　　４ブロック （小松市学校給食会）

月 火 水 木 金

7日

今月の目標

17日

10日

6日

こんげつのもくひょう

にゅうがくしき

ぎゅうにゅうは みぎがわ

わしょく、せいようりょうり、ちゅうかりょうりの
どのりょうりでも、のみものはみぎがわに おきます。
きゅうしょくでも みぎがわに おきましょう。 すましじる

いろどりちらし

ぶたにくとくきわかめのきんぴら

ミルクロール

やさいスープ

コールスローサラダ

フライドチキン

だいずとこざかなの
ごまからめ

じゃがいもの
そぼろあんかけ

みそラーメン

ごまずあえ

だしまきたまご

にくだんごのスープ

しろみざかなのあまずあん

カレーライス

フルーツヨーグルト

こまつうどん
（かやく）

いそあえ

メンチカツ

こめこバターパン

キャベツのこめこ
クリームスープ

トマトソースペンネ

オムレツ

たけのこごはん

ぶたにくのしょうがやき

けんちんじる えどっこに

ゆかりあえ

さばのたつたあげ

ミルクロール

ビーフシチュー

ツナサラダ

チャーハン

ブルーベリークレープ

ワンタンスープ

１～３ねん１こ
４～６ねん２こ

ししゃもフライ

はるさめサラダ

はっぽうさい

ただしい しょっきのおきかたを しましょう

バターロール

たまごとキャベツ
のスープ

こふきいも

ぶたにくの
ソースマリネチーズ

18日 21日

とんじる

てりやきハンバーグ

こまつなのソテー25日

はるキャベツと
いとかまのサラダ

ほうれんそうのクリームスパゲティ
（パンざら）

バターロール（おかずざら）

11日 14日12日

26日

13日

27日

20日19日

28日24日

小松市東山町で作られています。粘土
質の赤土の山で作られているため、皮が
白くやわらかく、甘みがあり香りも豊か
です。
農家の方は、年間を通して竹やぶの管
理をされています。また農薬や除草剤を
使わずに作られており、肥料も体に安
心・安全なものが使われています。

《学校給食の７つの目標》

令和５年度から給食費の無償化が
小学生全学年に拡大されます

令和５年度 給食回数
小学校 １９１回 中学校 １９１回
※無償化の対象は市内の小中義務教育学校に在籍する児童生徒の

保護者であって、小松市に住民登録がある方です。
（小学校１年生の給食開始は４月17日の予定です。）

学校給食は、子どもたちの成長のために、エネルギー量や栄養のバランスを考え、
旬の食材や地場産物を積極的に取り入れてつくっています。また、安全安心な給食を
提供できるように心がけています。今年度もよろしくお願いいたします。

給食で味わう小松の旬の味
ふるさとこまつ☆おいしいじまん☆

たけのこ

学校給食は学校教育
活動の一環として
実施されています。

「たけのこごはん」を提供します。

【給食当番の白衣・エプロンについてお願い】
★給食の準備は、児童生徒が交代で行います。（給食当番）

★給食当番は、衛生管理上、白衣またはエプロン・帽子・マスクを着用します。

★白衣やエプロンなどは、給食当番を交替する時に持ち帰りますので、

きれいに洗って持たせて下さい。なお、ボタンがとれていたり、傷

んでいたりすることがありましたら、補修していただくと大変助か

ります。ご協力をよろしくお願いいたします。

① 適切な栄養の摂取に
よる健康の保持増進
を図ること。

② 日常生活における食事
について正しい理解を
深め、健全な食生活を
営むことができる判断
力を培い、及び望まし
い食習慣を養うこと。

③ 学校生活を豊かにし、
明るい社交性及び協
同の精神を養うこと。

食生活が自然の恩恵の上に
成り立つものであることに
ついての理解を深め、生命
及び自然を尊重する精神並
びに環境の保全に寄与する
態度を養うこと。

⑤ 食生活が食にかかわる
人々の様々な活動に支
えられていることにつ
いての理解を深め、
勤労を重んずる態度を
養うこと。

⑥ 我が国や各地域の優れ
た伝統的な食文化につ
いての理解を深めるこ
と。

⑦ 食料の生産、流通及
び消費について、正
しい理解に導くこと。

④

きょうりょくしてきゅうしょくのじゅんびをしよう


