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1　月　分　給　食　献　立　も　り　つ　け　表 小松市教育委員会

Ｂ　ブロック （小松市学校給食会）

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう

月 火 水 木 金

１０日

１７日１６日１３日 １４日 １５日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２９日２８日２７日

９日６日 ７日 ８日

ようふういりたまご

クラムチャウダー

ミルクしょくパン

いちご
ジャム

こんげつのもくひょう

３０日

せいじんのひ

にこみハンバーグ

やさいスープ

チーズクリームドポテト

ミルクロール

１月２４日～３０日は
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

すべての献立に こまつし や
いしかわけん でとれた
食べ物 が使われています。

全国学校給食週間 です。

３１日

ぶりのたつたあげ

いためなます

ぞうにわかめごはん

たまごサラダ

ミートソース
スパゲティ

バターロール

とんじる

こんにゃく
きんぴら

ししゃものこめこあげ
１、２ねん １こ

３～６ねん ２こ

やさいふりかけ

れんこんサラダ

ぎゅうにくの
トマトポトフ

ミルクロール

にんじん
ポタージュ

ミルクロール

やさいソテー

タラフライ
とりにくの
あまずあんからめ

かきたまじる

かいそうサラダ

カレーライス

りんご

ぶたにくのソースマリネ

ふゆやさいの
スープに

チーズクッペ

えびシューマイ 2こ

ごまずあえ

みそラーメン

ヨーグルト

さつまあげのさんみやき

すのもの

えどっこに

いーじーいしかわ

おみそしるこころもからだもあたたまる！
たきこみごはん

ぶたにくのオイスターいため

きゅうしょくしゅうかんこんだて

カレーこをおよぐさけ

こめこバターパン

こまつとまとの
スープ

シャキシャキだいこんサラダ

ルビーロマン
ゼリー

きゅうしょくしゅうかんこんだて

おしょうがつこんだて

フェイジョン

コシーニャ
１～３ねん １こ
４～６ねん ２こ

コンソメスープ

バターライス

オレンジゼリー

オリンピック・パラリンピックこんだて（ブラジル）

とうふの
ちゅうかに

ぶたにくとうずらたまごの
あまからめ

ブロッコリーぞえ


