
 

 

 

 

 

親子で作る時間割について 
臨時休校中におけるご家庭でのお子様の様子はどんな様子でしょうか。規則正しい生活ができ

ているでしょうか。最初は宿題を終えようと進んで学習に取り組み、リズムよい生活ができている

ことでしょう。しかし、休校期間が長いと、どうしてもリズムが崩れてしまい、ゲームやテレビ中

心の生活になってしまうかもしれません。体力が衰えないか、学力は大丈夫なのか不安が募ります。   

そこで、お子様の休校中における過ごし方について、少しでもお役に立てるようにと思い「親子

でつくる時間割」について提案させていただきます。日々の生活の過ごし方を学校のリズムに近い

形で過ごし、自ら計画的に学習に取り組めたらいいですね。少しでも充実した生活になりますよう

に学校の方でも符津ホームページ（学習リンク・各学年フォルダ）などをご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

符津っ子 
小松市立符津小学校 

学力向上部会 

４月１７日 



休校中だからこそ、つけられる力 

休校中における学力への不安・・・。親として心配になると思います。では、学力とはいったい

「どんな力」のことをいうのでしょうか。与えられた宿題をしっかりとやり遂げることはもちろん、

もう少し幅広くとらえることができます。 

 

・自ら課題を見つけて物事に挑戦すること 

・興味のあること、苦手なことに挑戦すること 

・計画を立てて実行してみて、その行動を振り返り、改善して次の活動につなげること等 

 

休校中だからこそ、興味のあることを調べてみたり、挑戦してみたりできるといいですね。お子

さんの力だけでは難しい環境にあると思いますので、保護者のみなさんのご協力と声かけをよろし

くお願いします。 

 

 

【休校中に家庭でできる学習の工夫】  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


