
④ つめはのびすぎる前
まえ

に切
き

ろう。

④ 明日
あした

のじゅんびをして　　　　💤…

　　おやすみなさい。

　ぐっすりよいすいみんを！

③ ハンカチやティッシュは

　 毎日
まいにち

に身
み

につけよう！

③ 夜
よる

のはみがきは、とくに大切
たいせつ

！

　　　　　　　　　　　　　　むしばきんから守
まも

ろう！

５月
がつ

のほけん目標
もくひょう

　　からだをせいけつにしよう

② さっとハンカチでふいてステキ☆

　 新年度
しんねんど

がスタートしてひと月
つき

がたちました。新
あたら

しいクラスにもなれてきたころで

すね。たくさんの変化
へんか

があるこの時期
じき

はからだも心
こころ

もつかれやすいです。

　「がんばるとき」と同
おな

じように、「ひと休
やす

みするとき」も大切
たいせつ

にしましょう。ねる前
まえ

は

楽
たの

しいことを考
かんが

えて、にっこりリラックス。「よいすいみん」がとれますよ。

② せいけつな肌着
はだぎ

をつけよう。

　　汗
あせ

やよごれを

　　すいとるよ。

① 石
せっ

けんで、ていねいに手
て

をあらうよ。 ① お風呂
ふろ

に入
はい

って　さっぱり　スッキリ！

ピカピカてあらい☆ 夜もすっきり・ぐっすり♪
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ながいつめは

よごれもたまり

やすいよ。

ランドセルにも

よびを入れてね！

ねむくても

がんばろう！

ゆびさきも

きれいに



１８日 （水） 【１・３・６年
ねん

】

２５日 （水） 【２・４・５年
ねん

】

１８日 （水） 尿検査
にょうけんさ

（おしっこの検査
けんさ

）提出
ていしゅつ

日
　び

【全
ぜん

学年
がくねん

】

５月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

　日差
ひざ

しは暑
あつ

くなってきましたが、学校
がっこう

の中
なか

はまだ少
すこ

し肌寒
はだざむ

いことも。「頭
あたま

が痛
いた

い」、「お腹
なか

が痛
いた

い」と保
ほけ

健室
んしつ

にくる子
こ

の中
なか

には、半袖
はんそで

Tシャツ一枚
いちまい

で肌着
はだぎ

をつけていなかったり、はおるものがなくて体
からだ

が冷
ひ

え

ている子
こ

がいます。お天気
てんき

にあわせて衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

をしましょう！

☆学校
がっこうい

医の勝木
かつき

　真
まこと

　先生
せんせい

です。

お知らせ②　視力検査の結果について
　視力検査については、裸眼視力がB（0.9）以下、矯正（メガネ）視力がC
（0.6）以下の人にピンク色の紙「結果のお知らせ」をお渡しました。検診結果等
で、分かりにくい点などありましたら、お気軽に保健室までご連絡ください。
　生活が変化し、近視になりやすい環境です。低学年からの近視のお子さんも増
えてきています。この機会にメディアの長時間の使用等に気をつけ、外で遊ぶ時
間をなるべく多くとるなど目の健康にも気をつけていきたいですね。

お知らせ①　体調管理について　※水筒、帽子の準備をお願いします。
　５月は気温の変化が大きく、まだ体が暑さに慣れていないこの時期は熱中症に注意が必要です。
水筒をもってきていないお子さんもいますが、暑い日には頭痛などの症状で来室する子も出始めて
います。体調管理や熱中症予防のために、水筒や帽子の準備をお願いします。

保護者の方へ

内科
ないか

検診
けんしん

内科
ないか

検診
けんしん

※　検査
けんさ

の前日
ぜんじつ

の１７（火
か

）に容器
ようき

などを配
くば

ります。

※　大切
たいせつ

な検査
けんさ

です。忘
わす

れずに提出
ていしゅつ

してください。

※　18日
にち

に提出
ていしゅつ

できない場合
ばあい

は６月
がつ

3日
にち

（金
きん

）に提出
ていしゅつ

してください。

かならず

提出を！


