
 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一か月
いっかげつ

、ゴールデンウィークも終
お

わり暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきました。暖
あたた

かくなってく

ると心配
しんぱい

なのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。5月
がつ

後半
こうはん

には運動会
うんどうかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。のどが渇
かわ

いたな、と感
かん

じ

る前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

で B以下
い か

だったお子
こ

さんに健康
けんこう

診断
しんだん

(視力
しりょく

・眼科
が ん か

)結果
け っ か

の

お知
し

らせをお渡
わた

ししました。(視力
しりょく

・眼科
が ん か

)結果
け っ か

と記載
き さ い

されています

が、今回
こんかい

は視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

のみのお知
し

らせです。眼科
が ん か

検診
けんしん

について

は、秋
あき

以降
い こ う

に 1・4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

 

健康
けんこう

な目
め

を守
まも

るアドバイス 

★読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

をするときは、目
め

から 30cm以上
いじょう

離
はな

してみよう 

★暗
くら

い所
ところ

で本
ほん

やスマホを見
み

ないようにしよう 

★ピンク色
いろ

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しよう 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったら… 

こんなふうに思
おも

っていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

日程
にってい

 検診名
けんしんめい

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

５月 18日(水) 内科
な い か

検診
けんしん

 13:00～ 

全学年
ぜんがくねん

    19日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

  

   26日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 13:00～ 

 

No.２ 

令和４年５月 10 日 

小松市立日末小学校 

保健室 

 

見
み

えにくくなっていません

でしたか？ 

メガネは

いやだ 

めんどくさい 

重
おも

い病気
びょうき

がみつかったら

どうしよう 

病気
びょうき

は早
はや

く見
み

つけて、早
はや

く

治療
ちりょう

することがとても

大切
たいせつ

です。 

できるだけ早
はや

く病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 



 

 

 

① 持
も

ち物
もの

     水筒
すいとう

、帽子
ぼ う し

、汗拭
あ せ ふ

きタオルを毎日
まいにち

忘
わす

れずに！ 

 

② 休憩
きゅうけい

     外
そと

で運動
うんどう

するときは、30分
ぷん

に 1回
かい

は涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

を。 

 

③ 睡眠
すいみん

       寝不足
ね ぶ そ く

だと熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。9時
じ

にはベッドへ！ 

      

④ 朝
あさ

ごはん    水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

を補
おぎな

えるおみそ汁
しる

がおススメ☆ 

 
三郎
さぶろう

ホールに熱中症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

ボードを設置
せ っ ち

しました。

確認
かくにん

してみてね！ 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

や毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に少
すこ

し慣
な

れてきたころです。こんな人
ひと

はいま

せんか？ 


