
 

 

 

 

 

 ２月
がつ

4
よ

日
っか

は立春
りっしゅん

です。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

に吹
ふ

く、暖
あたた

かくて強
つよ

い南風
みなみかぜ

のことを「春一番
はるいちばん

」と言
い

います。次
つぎ

の日
ひ

には冷
つめ

たい空気
く う き

が流
なが

れ込
こ

んでくることも多
おお

く、まだまだ寒
さむ

さには気
き

をつけたい時期
じ き

です。

暖
あたた

かくして、春
はる

が来
く

るのを待
ま

ちましょう。 

  

タバコは周
まわ

りの人
ひと

の方
ほう

が危険
き け ん

！？ 

１月
がつ

26日に、６年生
ねんせい

対象
たいしょう

の薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

がありました。学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の田中
た な か

先生
せんせい

に講師
こ う し

として来
き

て

いただき、タバコの害
がい

や薬
くすり

の服用
ふくよう

について教
おし

えていただきました。タバコを誘
さそ

われることがあっても、

今回
こんかい

の講話
こ う わ

を思
おも

い出
だ

し、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の健康
けんこう

のためにもきっぱりと断
こと

われるといいですね。 

 

田中
た な か

先生
せんせい

のお話
はなし

 

・タバコの三
さん

大有害物質
だいゆうがいぶっしつ

 

① ニコチン・・・依存性
いぞんせい

がある 

② タール・・・発
はつ

がん性
せい

物質
ぶっしつ

をふくむ 

③ 一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

・・・全身
ぜんしん

を酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

状態
じょうたい

に 

⇒スポーツ選手
せんしゅ

は絶対
ぜったい

にタバコを吸
す

ってはいけない 

・タバコを吸
す

う人
ひと

より、周
まわ

りで煙
けむり

を吸
す

う人
ひと

のほうが害
がい

がある 

・タバコの害
がい

を知
し

ってもらうために、タバコの値段
ね だ ん

を上
あ

げている国
くに

もある 

 日本
に ほ ん

では？ 1箱
はこ

580円
えん

程
ほど

 

 1番
ばん

高
たか

いオーストラリアでは？ なんと 1箱
はこ

3000円
えん

程
ほど

、日本
に ほ ん

の約
やく

５倍
ばい

！ 

 

感想
かんそう

コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.13 

令和 5 年 2 月３日 

小松市立日末小学校 

保健室 

 

田中
た な か

先生
せんせい

の授業
じゅぎょう

で、たばこ

の恐
おそ

ろしさを学
まな

びました。

自分
じ ぶ ん

だけでなく周
まわ

りにいる

人
ひと

にも影響
えいきょう

があるので、た

ばこを吸
す

いたくないと思
おも

い

ました。また、肺
はい

が黒
くろ

くなる

のが怖
こわ

いと思
おも

いました。も

し、吸
す

っている人
ひと

が知
し

り合
あ

い

でいたら声
こえ

をかけたいです。 

私
わたし

が 1番
ばん

びっくりしたのは、

未成年
みせいねん

でも吸
す

ったことがある

人
ひと

がいるということです。タ

バコには 3大有害物
だいゆうがいぶっ

質
しつ

の他
ほか

に

もたくさんの物質
ぶっしつ

が入
はい

ってい

てるので、もしタバコを吸
す

っ

ている人
ひと

がいれば、言
い

って、1
ひ

人
とり

でも多
おお

くやめてくれるよう

になってほしいと思
おも

いまし

た。 

20才
さい

未満
み ま ん

でも少
すく

なからずタバ

コを吸
す

っている人
ひと

がいるとい

うことを知
し

り、びっくりしまし

た。また、子
こ

どもの方
ほう

がたばこ

に含
ふく

まれる有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

の影響
えいきょう

を

受
う

けやすいということなので、

より危険
き け ん

だと思
おも

いました。 



 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スギやヒノキなどの植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

となって、くしゃみ・鼻水
はなみず

などのアレルギー症 状
しょうじょう

を起
お

こす病気
びょうき

のことを花粉症
かふんしょう

と言
い

います。季節性
きせつせい

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

ともよばれています。今年
こ と し

は 2月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に関東
かんとう

で、

2月
がつ

下旬
げじゅん

ごろには石川県
いしかわけん

でも花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

開始
か い し

が予想
よ そ う

されています。早
はや

めに対策
たいさく

を始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

生
なま

ガキを食
た

べるなどが原因
げんいん

で 

突然
とつぜん

の嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、 

発熱
はつねつ

などをおこす。 

インフルエンザウイルス感染症
かんせんしょう

 

インフルエンザウイルスが体
からだ

の中
なか

でふえ

て、38℃
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

などが

あらわれる。 

手洗
て あ ら

い・うがい 

玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

を 

払
はら

い落
お

とす 

花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

を 

チェックする 

マスク・帽子
ぼ う し

・

メガネをする 

 
県内
けんない

、市内
し な い

でも 

流行
は や

っています。 

 


