
 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。全国
ぜんこく

でも熱中症
ねっちゅうしょう

で救
きゅう

急搬送
きゅうはんそう

されるケースが増
ふ

えています。

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため水筒
すいとう

、帽子
ぼ う し

、タオルを必
かなら

ず持
も

ってくるようにしましょう。 

明日
あ し た

から家庭
か て い

学習
がくしゅう

がんばり週間
しゅうかん

です。保健
ほ け ん

からは、はみがきカレンダーに取
と

り組
く

みます。はみがきを

毎日
まいにち

続
つづ

け、「食
た

べたら磨
みが

く習慣
しゅうかん

」をつくりましょう。 

 

 

 

 ６月
がつ

15日
にち

に３年生
ねんせい

、16日
にち

に4年生
ねんせい

に歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を

行
おこな

いました。3年生
ねんせい

にはむし歯
ば

ができるしくみを伝
つた

え

ると、「歯垢
し こ う

ってこわい」「はみがきで歯垢
し こ う

を落
お

とさない

と！」などと関心
かんしん

を示
しめ

していました。上手
じょうず

な歯
は

みがき

で、むし歯
ば

の原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

を落
お

としましょう。 

 

 

 

 

 

 

 4年生
ねんせい

には、よくかむことの大切
たいせつ

さについての指導
し ど う

を行
おこな

いました。昔
むかし

に比
くら

べて現代
げんだい

の人
ひと

は柔
やわ

らかいも

のを食
た

べることが多
おお

く、かむ回数
かいすう

が減
へ

ってきていることを伝
つた

えました。また、かむことの効果
こ う か

の合言葉
あいことば

「ひみこのはがいーぜ」や、よくかむためのポイントを伝
つた

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.４ 

令和４年６月２１日 

小松市立日末小学校 

保健室 

 

・は：歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

・が：がんの予防
よ ぼ う

 

・い：胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

がよくなる 

・ぜ：全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

できる 

☆上手
じ ょうず

な歯
は

みがきのポイント 

・えんぴつ持
も

ち 

   ・やさしく、こまかく磨
みが

く 

   ・鏡
かがみ

を見
み

ながら磨
みが

く 

 

 

・ひ：肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 

・み：味覚
み か く

の発達
はったつ

 

・こ：言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきりする 

・の：脳
のう

の発達
はったつ

 

 

☆よくかむためのポイント 

    ・一口
ひとくち

３０回
かい

以上
いじょう

かむようにする 

    ・流
なが

しこまず、ゆっくり食
た

べる 

    ・姿勢
し せ い

を正
ただ

して食
た

べる 

    ・かみごたえのある食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶ 

 

 

かむことの効果
こ う か

「ひみこのはがいーぜ」 



保護者の皆様へ 

「はみがきカレンダー」取り組みのお願い 

  

 歯と口の健康週間が終わりました。歯の染め出し、歯磨きカレンダーへのコメントの記入にご協力い

ただきありがとうございました。さて、明日から家庭学習がんばり週間がはじまります。今年度は歯と

口の健康の保持増進のために、はみがきカレンダーに取り組みます。以下をご覧になり、はみがき習慣

の確立のためご家庭でも声掛けをお願いします。 

 

☆取り組み方法 

全校で一斉に「はみがきカレンダー」の記入を行います。取り組みの終わりには、自分で 1週間のふ

りかえりをすることになっています。頑張ったことの継続や反省点の改善策等について、ぜひご家庭で

も話し合ってみてください。また、お家の方からも一言、メッセージの記入をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

児童のふりかえり 

・おくのはをきれいにみがけた。つぎはぜんぶのはをきれいにしたい。（１年生） 

・かがみをみてみがけた。（１年生） 

・３年生までには赤い所を少なくしたい。（２年生） 

・めあてが達成できて嬉しかった。３個だけ色が塗れなかったから次は全部ぬれるようにしたい。 

（３年生） 

・毎日はみがきを忘れずがんばってできたので、次から丁寧にみがきたいです。（４年生） 

・学校でも家でも３分間きれいにみがけたし、赤色になったところをきれいにできた。（５年生） 

・染め出しをして歯と歯の間が磨けていないことに気付いたので、そこに気をつけて歯を磨くことがで

きた。これからも続けていきたい。(６年生) 

 

お家の方から 

・朝の歯磨きをもう少し丁寧に頑張ろう。 

・染め出し検査で磨き残しがたくさん分かったから、これからしっかりゆっくりていねいに磨こうね。 

・忘れることもあるから、食べたらみがく習慣をつけられうように声掛けしあおうと思います。 

・はみがきをよく頑張りました。次はママやパパの声掛けの前に自分から磨けるようにがんばってね。 

・できる時はカガミの前で自分の歯を見ながら磨けるともっといいね！ 


