
 

 

 

 

 

いよいよ明日
あ し た

は運動会
うんどうかい

！今
いま

までの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できるように、今日
き ょ う

は早
はや

く寝
ね

て体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。また、明日
あ す

6月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
し

周 病
しゅうびょう

やむし歯
「ば

を予防
よ ぼ う

するた

めには、原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

について正
ただ

しく知
し

り、「歯
は

を守
まも

る習慣
しゅうかん

」を作
つく

ることが何
なに

よりも大切
たいせつ

です。

この機会
き か い

にしっかりおさらいしましょう。 

 

 

 

先日
せんじつ

、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお渡
わた

ししました。受診
じゅしん

の必要
ひつよう

のな

いお子
こ

さんは、書類
しょるい

提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。今後
こ ん ご

も丁寧
ていねい

な歯磨
は み が

きや

定期
て い き

健
けん

診
しん

を受
う

け、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくりを心
こころ

がけてください。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんは、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し結果
け っ か

をお知
し

らせください。 

 1・2年生
ねんせい

 3・4年生
ねんせい

 5・6年生
ねんせい

 合計
ごうけい

(人
にん

) 

治療
ちりょう

なし １１ １１ ５ ２７ 

むし歯
ば

 ６ ９ ４ １９ 

歯
は

並
なら

びやその他
た

、

治療
ちりょう

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

 
９ ７ ６ ２２ 

 

むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

は歯
し

こう＆歯石
し せ き

！ 
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歯
は

並
なら

びを指摘
し て き

された人
ひと

は、

よく噛
か

んで顎
あご

を成長
せいちょう

させ

ましょう。 

 むし歯
ば

 
歯
し

こうや歯石
し せ き

の中のミュータンス菌
きん

が、歯
は

をとかして穴
あな

をあけ

てしまいます。 

歯
し

周病
しゅうびょう

 
歯
し

こうや歯石
し せ き

が歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

にたまって炎症
えんしょう

を起
お

こし、歯
は

ぐきが腫
は

れたり、歯
は

が抜
ぬ

けたりします。 

だ液
えき

はこんなにスゴイ！  

・細菌
さいきん

や食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

して、口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれる 

・初期
し ょ き

のむし歯
ば

なら、自然
し ぜ ん

に修
しゅう

復
ふく

してくれる 

 

たくさんだ液
えき

を出
だ

すためには、よくかんで

食
た

べることが大切
たいせつ

！ 

 

 



 

 

①前日
ぜ ん じ つ

に注意
ち ゅ う い

すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②当日
とうじつ

に注意
ち ゅ う い

すること 

 

つめ 

手足
て あ し

のつめを切
き

り、

けがをしないように

しよう。 

くつ 

靴
くつ

のサイズがあって

いるか、ひもを結
むす

ん

であるか確認
かくにん

しよ

う。 

  

  

入浴
にゅうよく

・睡眠
すいみん

 

入浴
にゅうよく

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で疲
つか

れをとりましょ

う。 

夜
よる

は 9時
じ

に寝
ね

よう。 

タオル・水筒
すいとう

・帽子
ぼ う し

 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

グッズ

は忘
わす

れないように、

カバンの中
なか

にいれて

おこう！ 

朝
あさ

ごはんは食
た

べました

か？しっかり食
た

べてパワ

ーアップ！ 

朝
あさ

トイレはしてきました

か？朝
あさ

の排便
はいべん

は脳
のう

からの

目覚
め ざ

めの指令
し れ い

です。 準備
じゅんび

体操
たいそう

はしましたか？ 

準備
じゅんび

体操
たいそう

でけがを防
ふせ

ごう！ 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

はしました

か？ 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

せず

早
はや

めに知
し

らせよう。 


