
     

                                        

 
 

 

 

 

  

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

が終わりました
お      

。日頃
ひ ご ろ

、両目
りょうめ

で見て
み  

いるので、片目
か た め

ずつ測定
そくてい

すると、 

左右
さ ゆ う

の見にくさ
み     

に気
き

が付
つ

いたりします。最近
さいきん

はタブレットやスマホを使用
し よ う

する 

時間
じ か ん

が増えて
ふ   

きて、視力
しりょく

などの見え方
み   かた

に影響
えいきょう

を与えて
あた    

いるようです。長時間
ちょうじかん

・ 

至近
し き ん

距離
き ょ り

での使用
し よ う

は、近視
き ん し

の進行
しんこう

や内斜視
ないしゃし

を起こす
お   

危険
き け ん

があるようです。 

                                                                             

10月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

 

石川県
いしかわけん

でもインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されました。これからの季節
き せ つ

は、今
いま

まで以上
いじょう

に

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、ウイルスに負けない
ま    

体
からだ

を作る
つく  

ことが大切
たいせつ

です。また、鼻水
はなみず

や咳
せき

、

のどの痛み
い た  

などがある人
ひと

は、マスクをつけるなどのせきエチケットを守
まも

りましょう。 
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 １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう  

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

メガネを使用している児

童は、きょうせい視力のみを

はかりました。中には、メガ

ネを持っていても使用して

いない児童もいました。少し

でも見にくいようなら、メガ

ネをかけた方が目の負担が

減ると思います。見にくいま

までは、目がつかれてしまい

ますので、見にくいままで放

置せず、眼科に受診し検査・

相談を受けるようお願いし

ます。 

 

 

  

そでで鼻
はな

や

口
くち

をおおう 

つける 

確認
かくにん

しましょう！ 

ハンカチを身
み

につけ

ていますか？残念
ざんねん

な

がら身
み

につけていな

い人
ひと

をまだまだ見
み

か

けます。 

毎日
まいにち

、わすれずに！ 

マスクをつける 

ハンカチなどで

おさえる 

つける 

※予備
よ び

のマスクをかばんに入れ
い  

ておこう！ 


