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6月4日から6月10日は「歯と口の健康週間」

『歯みがきは　体を守る　最前線』

6月4日から10日は「歯と口の健康週間」です。歯や口は、食べる・話

す・笑うなど、毎日の生活でとても大切な役割をしています。むし歯

を防ぐために、毎日の歯みがきをしっかり行いましょう！

部位ごとの 歯 のみがき方

奥歯のみぞ 奥歯のおもて側奥歯のうしろ側

前歯のうら側 前歯のおもて側

歯ブラシを直角に当てる

汚れがたまりやすいので念入りに

毛先が歯のうしろまで届くように

歯ブラシを細かく動かす

歯ブラシをやや斜めに当て

左右に細かく動かす

歯ブラシを少し立てるように歯に当て

前後にみがく

歯ブラシをやや斜めに当て

左右に動かす

みがき残しを

防ぐポイント
１本ずつみがく。

歯ブラシを小き

ざみに動かす。
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暑さに慣れていないこの時期から注意が必要です。

事前に配布した「児童の暑さ対策について」と合わせて確認をしましょう！

熱中症に気を付けよう！熱中症に気を付けよう！

〇水筒について

・中身は、水かお茶

・水筒本体やカバーに名前を書く

・授業中は机の上には置かない

・前日、忘れていった水筒の中身は飲まない

〇タオルについて

・授業中は首に巻かない

・タオルに名前を書く

保護者の皆様へ
〇水筒には十分な水分をお願いします

今一度、お子様の水筒の大きさや水分の量について確認をお願いしま

す。また、登校中に体調をくずす人もいますので、朝ごはんを食べ、

水分補給をして、登校するようにお願いします。

あ つ な じ き ち ゅ う い ひ つ よ う

じ ぜ ん は い ふ じ ど う あ つ た い さ く あ か く に ん

ねっちゅう しょう き つ

す い と う

な か み み ず ち ゃ

す い と う ほ ん た い な ま え か

じゅぎょうちゅう つくえ う え お

ぜ ん じ つ わ す す い と う な か み の

じゅぎょうちゅう く び ま

な ま え か

野呂先生からのお話

3週間、たくさんお話できてとてもうれしかったです。みなさんとすごした毎日を

忘れず先生も将来に向けてがんばります！

これからも、元気に楽しく学校生活をすごしてくださいね。
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汗拭きタオルが

あると便利です！

（教育実習生）
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