
     

                                        

 
 

 

 

 

今年
こ と し

は「インフルエンザ」の流行
りゅうこう

がいつもより早く
は や  

、石川
いしかわ

県内
けんない

ではすでにインフルエン

ザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手洗い
て あ ら  

とせきエチケット、

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

です。蓮代寺
れんだいじ

小
しょう

でも、インフルエンザと診断
しんだん

される人
ひと

が出
で

ています。今
いま

まで以上
いじょう

に感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に心がけた
こころ     

生活
せいかつ

をするようにしましょう！ 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

ご家庭
 か て い

での食事
しょくじ

の時
とき

のお子
 こ

さんの姿勢
し せ い

はどうですか？お茶碗
 ちゃわん

を持つ
も  

という習慣
しゅうかん

がない

児童
じ ど う

もいるようです。学校
がっこう

での給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

をみてみると、下
した

の①②③のような姿勢
し せ い

をして

食べて
た    

いる児童
じ ど う

が多い
お お  

です。日頃
ひ ご ろ

の食卓
しょくたく

でも食事
しょくじ

の姿勢
し せ い

やマナーについて話題
わ だ い

にしてみ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  ②  ③  おなかの働き
はたらき

が悪
わる

くなる 

    

蓮
れん

代
だい

寺
じ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

号
ごう

 
 

 

 

 １１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   姿勢
し せ い

を正し
ただ  

くしよう 

おうちの人
ひと

と

読みましょ
よ     

う！ 

 

よいしせいで 

   食
た

べよう！ 

お茶碗
 ち ゃ わ ん

を持つ
も  

 
肘
ひじ

をつかない 

背中
せ な か

をまるめない 

※ 基本
き ほ ん

は、グー・ピタ・ピンの 

  すわり方
かた

です 

くるしいよ

ー 

 
 

◆いつもと様子
よ う す

が違う
ち が  

時
とき

は、

熱
ねつ

をはかりましょう 

◆手
て

を洗った
あら    

後
あと

は、キレイな

ハンカチでふこう 



 

 

 

●インフルエンザ● 

 
 

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

 

症状 

あり 

 

発症日     

 

１日目 

 

 

２日目 

解除   

  ※抗ウイルス薬によって早期に解熱した場合も感染力は残るため、 

発症した後５日を経過するまでは出席停止です。 

 

●新型コロナウイルス感染症● 

                    

 

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

 

症状 

あり 

 

発症日     

症状

軽快 

 

 

１日目 

解除   

※なお、発症日から１０日間まではマスク着用を推奨します。 

 

提出書類について 
いずれの感染症も保護者記載の『学校感染症の罹患届出書』を学校に提出していただきま

す。届出書は学校からお渡しします。何か不明な点がありましたら、学校までご連絡下さい。 

 

 

 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

と出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症した後５日間経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

 

 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

解熱 ＊なかなか解熱しない場合は、 

５日経過していても期間がのびてしまう 

＊なかなか症状が軽快しない場合は、 

５日経過していても期間がのびてしまう 

注意；発症日や解熱し

た日、症状が軽快した

日は、０日目となり、

翌日から数えます。 

セ
キ
が
出
る
と 

と
て
も
つ
ら
い
で
す
ね
。 

※登校する際には、マスクの着用をお願いします。また、マスクの予備をランドセル（3枚以上）に 

入れておいてください。 


