
     

                                        

 
 

 

 

 

さあ、待ち
ま  

にまった夏休み
な つ や す  

が始まります
は じ       

。今年
こ と し

の夏
なつ

は、早い
は や  

時期
じ き

から暑
あつ

かっ

たですね。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を送り
お く  

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

け、

元気
げ ん き

で楽しい
た の   

夏
なつ

を過ご
す  

してください。 
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蓮
れん

代
だい

寺
じ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

号
ごう

 

 

 

 

 ７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

 

 

 

 

 十分
じゅうぶん

なすいみんをとる 
おススメ； 

夏
なつ

こそ、おふろにつ

かり、クーラーによ

る冷え
ひ  

やつかれを

とろう！ 

栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

をとる 

適度
て き ど

に運動
うんどう

し、 

暑さ
あ つ  

になれる 

外
そと

で活動
かつどう

す

る時
とき

には、 

クマ、ヘビ、

ハチなどに

注意
ちゅうい

！ 

 

6月に取り組んだ『歯みがきカレンダー』

のふり返りを紹介します。 

かむことのよさがわかったの

で、これからかむということを

いしきしたいです。（3年） 

まえは、朝の歯みがきをあ

まりしてなかったけど、こ

れからは毎日しようと思い

ました。（4年） 

今回は 1 人でみがきたい日が多

かったです。歯みがきが習慣づ

いてきれいな歯を維持してほし

いです。（1年保護者） 

歯ブラシを新しく

して、毎日ていねい

にみがいていまし

た。（2年保護者） 

 

自分でみがくとみがき残しがある

ので、毎日きれいにしあげみがき

をしました。(2年保護者) 



 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆◆◆ 保護者の皆様へ ◆◆◆ 

 1学期の各種健康診断にご理解ご協力ありがとうございました。下記の記録等（A4サイズの

ピンク色のプリント）は、学校に提出する必要はありませんので、ご家庭で保管してください。 
 

 

 定期健康診断の記録  (見本①） 

1 学期末に通知表と一緒にお渡しします。 
 

  ※今年度の春に行った健康診断の結果を記載して   

   あります。 

※ ／ は 「異常なし」 です。 

※ 聴力検査の対象は1・2・3・5年生です。聴き取り 

にくい音があった場合は、その音を表示してあり 

ます。 

※ 心臓検診（心電図）の対象は１年生です。精密検  

査が必要な場合は、個人懇談の際にお知らせし  

ます。 

※眼科検診・耳鼻科検診の対象は 1・4年生です。 

耳鼻科検診は、2学期の予定です。 
 

 

 成長の記録 （見本②） 

1 学期末に通知表と一緒にお渡しします。 
 

   ※4月に測定した身長・体重と年間の成長を記載して 

います。(令和 4年度分からの記載となります。） 

※肥満度の区分について、詳細が載っていますので、 

ご確認ください。発育面など、ご心配なことがあり 

     ましたら、保健室までご相談ください。 
     
 

 

 発育のようす ((見本③) 

毎学期末に通知表と一緒にお渡しします。 
    

※4・9・1月は身長と体重を測定し、6・１１月は体重のみ 

を測定します。前回からの伸びや増加も記載されます。 

   ※3月の体重測定は昨年度よりなくなりました。 

※視力検査 1回目は春の結果が記載されます。 

2回目は秋に実施予定です。3回目はありません。 

歯みがきをすると歯のよ

これがとれて、すっきりし

ました。（6年） 

見本① 

 

見本② 

見本③ 

 

チャレンジが 1 回でき

なかったけど、それいが

いはできました。チャレ

ンジ（かがみを見て、1

本 1 本ていねいにみが

く）を毎日しようと思い

ました。（4年） 

夜ごはんをいつもより多くかんだら、おなかがい

つもよりみたされた感じがしました。（6年） 

毎日、かがみを見てはみがき

をした。「しこう」がとれた

かなと思いました。（5年） 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

もしっかりと歯
は

みがきしようね！！ 


