
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              令和７年 6 月２５日発行 

                               蓮代寺小学校長 林 幸子 

 

                          

                

小松市立蓮代寺小学校  

TEL 0761-22-1011 

FAX  0761-22-9652 

学校だより 
(校長室から) 

MP（ミラクルポイント）をみつけよう！ 

※「勇者の旅プログラム」とは、認知行動療法に基づく

千葉大学で作成された予防教育プログラム。 

子供一人一人が勇者となり、自分自身の不安に対する

問題を解決する方法を考えたり実践したりする。 

（1 回 45 分×全 10 回） 

【26日（木）１３：３０～１４：１５ 公開授業】 

❖ ３年 学級活動 「こころの授業」 

❖ ５年 体 育（保健）「こころの健康」 

❖ ６年 総 合  「勇者の旅プログラム」  

 

＜ミラクルポイントファイル＞ 6月 26日（木）蓮代寺小学校を会場校に、小松市学校保健研究協

議会が開かれます。蓮代寺小学校では、昨年度より「こころと体の

つながり」をテーマに、自分の心をセルフケアすることを中心に授

業研究をしています。 

今年度は 6 年生の授業の「勇者の旅プログラム」より「MP（ミラ

クルポイント）をためよう」という取り組みを全校でしています。

自分の心を上手にコントロールするために、自分の中の小さな「で

きたこと」（M マスタリー）と「うれしかったこと」（Pプレジャー）

をワークシートに書き込み、ファイルに綴っています。みんなに紹

介したい MP を学年ごとに MP ポイントの木に貼っていますので来校

の際にはぜひご覧ください。 

ささいな出来事に幸せを感じられることこそが、心の安定につな

がっていると考えています。先生方の MPポイントもありますよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学生も一緒にあいさつ運動】 
小中連携の一環として松陽中学校からもあいさつ運

動に参加してくれました。挨拶をするたびにシールを

もらえるので、たくさんのシールをもらって、子供た

ちはとてもうれしそうでした。 

 

【2年生 6年生が学年発表会をしました】 

6月 10日に児童集会で 2年生と 6年生が学年発表会をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５年生 蓮代寺太鼓始めました！】 
5 年生は伝統的に蓮代寺太鼓を地域の先生に教えても

らって蓮小フェスタで発表しています。 

今年もかんばります！ 

 

 

【クラブ活動がテレビで紹介されます】 
先日、蓮代寺小学校の料理クラブと、工作クラブが NHKの

「ニュースかがのと」の取材を受け、8月に放送されるこ

とになりました。是非ご覧ください！ 

６年生は、「つばさをください」の 2部合唱と、蓮代寺小学校がめざす授業モデル

の劇です。6年生の歌声はとても美しく、きれいな響きでさすがです。そしてモデ

ル授業「自分達で進める授業」では、全校に提案する形で、良いお手本を示してく

れました。 

2年生は、音楽の時間に学習した歌とピアニカの演奏です。自分達で考えてメ

ロディーを加えたり、リズムに合わせて体で表現したり・・とてもかわいくて

とても上手でした。 

【4年生 歯みがき教室】 
4 年生は野田歯科の先生と衛生士さんに歯みがき指導を

してもらいました。染め出しして赤く染まった歯をきれい

に磨くのはなかなか大変です。 

 


