
～ 保護者の皆様へ ～ 
 

昨年度もお知らせしましたが、これまで使用していた「健康の記録」は学校での記

録用紙として使用し、卒業時にお渡しすることとなりました。そのため、 

６年生には後日、お渡ししますが、【健康診断の記録】の一部は 

記入されていませんのでご了承ください。 

３学期は、１月に身長・体重測定を行いました。（３月の体重測定は 

今年度よりなくなりました）後日、通知表と一緒に「発育のようす」 

（ピンク色）を持ち帰りますので、確認をお願いします。 

 

     

                                        

 
 

 

 

 

 

３月
 が つ

は寒暖差
かんだんさ

が大きい
おお    

日
ひ

もあり、まだまだ体調
たいちょう

を

くずしやすい時期
じ き

です。また、花粉
か ふ ん

がとび始め
  は じ  

、鼻
はな

や

目
め

に症 状
しょうじょう

が出て
で  

、つらくなる人
ひと

が多く
お お  

なります。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行い
おこな 

、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓮
れん

代
だい

寺
じ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

３月号
がつごう

 
 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

昨年度は 324 人

人 

昨年度は 430人 昨年度は 870件 

 

ケガの手当て
て あ  

や体調
たいちょう

が悪い
わ る  

人
ひと

以外
い が い

にも、たくさんの人
ひと

が

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しました。 

 

（４月～２月） 

３２３ ３５３ 

７９４ 頭痛
ず つ う

 だぼく 



さあ、１年をふりかえってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べた。 

□ 早寝
はやね

早
はや

起き
お  

をした。 □ 体
からだ

をいつも清潔
せいけつ

に 

していた。 
 

 

 

 

  

□ 外
そと

で遊んだり
あそ       

、 体
からだ

を 

よく動かして
う ご      

遊
あそ

んだ。 

□ 大きな
お お   

けがや病気
びょうき

を 

しなかった。 

□ 友だち
と も    

と仲
なか

よく 

楽しく
たの    

すごせた。 

春
はる

休み中
やす  ちゅう

も、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をし、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

日頃
ひ ご ろ

から、 

ありがとう

と伝
つた

えられ

る人
ひと

になっ

てほしいで

す。 

 

この１年
 ね ん

、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、先生方
せんせいがた

、地域
ち い き

の方
かた

など たくさんの人
ひと

に支えられて
ささ          

、成長
せいちょう

しましたね。３月
 が つ

はそんなお世話
 せ わ

になった人
ひと

たちに「ありがとう」を伝
つた

えましょう。 


