
ほけんだより 
 

 

 

 

  

よく読
よ

んで、正確
せいかく

に尿
にょう

検査
け ん さ

ができるようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

で集
あつ

めます。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

の説明
せつめい

を聞
き

いてください。 
 

 

 

 

心配
しんぱい

なことやわからないことがある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

や中口
なかぐち

先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

また、生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は検査
け ん さ

ができないので、担任
たんにん

の先生
せんせい

や中口
なかぐち

先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

令和５年５月号② 

犬丸小学校 保健室 

 

★今日
き ょ う

の夕方
ゆうがた

から「ビタミン Cがふくまれる薬
くすり

」や「ジュース」を飲
の

まない 

★ねる前
まえ

にトイレに行
い

く 
 

 

1. 朝
あさ

起
お

きて一番
いちばん

のおしっこをとる 

 

2. はじめに少
すこ

しおしっこを出
だ

す 

おしっこが出
で

てくる道
みち

（尿道
にょうどう

）にたまっているおしっこを捨
す

てるため 

 

3. 途
と

中
ちゅう

からのおしっこを容器
よ う き

にとる 

 

4. 提出用
ていしゅつよう

の容器
よ う き

に、おしっこをすいあげる 

 

5. フタをしっかりと閉
し

めて、紙
かみ

ぶくろに入れる 

・紙
かみ

ぶくろに名前
な ま え

が書
か

いてあるか確
たし

かめる 

・ふくろをしっかりと折
お

り曲
ま

げる 

※ ホッチキスやセロハンテープでとめません 

尿
にょう

（おしっこ）をとるときのポイント 

朝
あさ

一番
いちばん

の 

おしっこ 

しっかり 

閉
し

める 



血
けつ

えき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜尿
にょう

（おしっこ）ができるまで＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 尿
にょう

（おしっこ）ってなんだろう？ 

保護者の方へ 

 日頃より、学校の保健活動にご理解ご協力くださり、誠にありがとうございます。保護者の方向けのお知らせを配付し

ました。ご確認していただき、お子さんとの採尿にご協力していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 ご不明な点やご質問等ございましたら、学校の中口までご連絡ください。（22-0812） 

じんぞう にょうかん 

ぼうこう 

① 全身
ぜんしん

を巡
めぐ

りながら体内
たいない

でいらなくなったものを集
あつ

めた血液
け つ え き

は「じんぞう」に流
なが

れ込
こ

み、いらないもの

がこし出
だ

されます。これが尿
にょう

(おしっこ)の元
もと

です。 
 

② 尿
にょう

の元
もと

は「にょうかん」という管
く だ

を通
とお

り、必要
ひつよう

なも

のが吸収
きゅうしゅう

されます。これが尿
にょう

です。 
 

③ 最後
さ い ご

に、「ぼうこう」に尿
にょう

がたまります。尿
にょう

がたま

ってくると、おしっこがしたくなります。 

尿
にょう

（おしっこ）・・・体内
たいない

でいらなくなったもの ＋ 水分
すいぶん

 
 

おしっこをすることは 

「体
からだ

にとって必要
ひつよう

のないものを体
からだ

の外
そ と

に出
だ

す」 

という大切
たいせつ

な役割
や くわ り

があります。 

長
なが

い時間
じ か ん

おしっこをしないでいると、体
からだ

の中
なか

で細菌
さいきん

が増
ふ

えるなどして病気
び ょ う き

に 

なることもあるので、トイレを我慢
が ま ん

しないようにしましょう。 


