
 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がはじまり１か月
    げつ

がたとうとしています。新しい
あたら   

生活
せいかつ

にも慣れ
な  

、毎日
まいにち

学校
がっこう

で元気
げんき

にすごしているす

がたをみることができてとてもうれしいです。しかし、５月
  がつ

は心
こころ

とからだの疲れ
つか  

が現れやすい
あらわ       

時期
じ き

です。１日
  にち

がんばった自分
じぶん

の心
こころ

やからだをしっかり休ませて
やす     

あげましょう。きそく正しい
ただ   

生活
せいかつ

リズムで心
こころ

もからだも

元気
げんき

いっぱい！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は、新しい
あたら  

生活
せいかつ

の疲れ
つか  

が出始め
で は じ  

、ストレスを強く
つよ  

感じやすい
かん      

時期
じ き

です。そのため上
うえ

のような症 状
しょうじょう

が

出る
で  

ことがあります。 

 

  

令和４年 ４月２７日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 

５月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 じょうぶな体
からだ

をつくろう 

朝
あさ

 起
お

きるのがつらい 

イライラする 

からだが だるい気
き

がする 

元気が出ない 学校
がっこう

に行
い

くのがつらい 

食欲
しょくよく

がない 

からだを動
うご

かし 

ストレス発散
はっさん

 

規則正しい
きそくただ   

生活
せいかつ

リズムですごすことが大切
たいせつ

です。また、心
こころ

のイライラやモヤモヤは大
おお

きくなりすぎる

前
まえ

に、身近
みぢか

な人
ひと

に話
はな

すことでスッキリするかもしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県内において新型コロナウイルスの感染者数は、高止まりが続いています。ゴールデンウィークは、

人との接触機会が増え、感染リスクが高まります。子どもたちが安心して学校生活を送ることができるよう、

学校でも感染対策を徹底していきます。ご家庭におかれましても感染対策について、もう一度ご確認お願い

します。 

■感染予防のための行動 

１ 基本的な感染症対策（３密の回避、正しい手洗い、咳エチケット）の徹底 

２ 毎朝の健康観察（検温、体調の確認） 

３ 免疫力を高めるための十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事 

また、感染が判明した場合や濃厚接触者に該当した場合、発熱等の風邪症状がみられる場合、同居家族に

発熱等の風邪症状が見られる場合 もお子さまの登校は控え、休養または自宅待機していただくようお願い

いたします。（欠席ではなく、出席停止扱いとなります） 

尿
にょう

検査
けんさ

 ５月17日（火） 全学年
ぜんがくねん

 

内科
ないか

検診
けんしん

 
５月19日（木） 1・2・3・4・6年生 

５月26日（木） 5年生 

尿
にょう

検査
けんさ

一次
いちじ

二次
に じ

 6月  2日（木） 
再検査者
さいけんさしゃ

 

未検査者
みけんさしゃ

 

尿
にょう

検査
けんさ

二次
に じ

 

 

6月17日（金） 再検査者
さいけんさしゃ

 

※耳鼻科検
じ び か け ん

診
しん

と眼科
がんか

検診
けんしん

は2学期
がっき

に1・4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

います。 

学校
がっこう

では健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っか

、病気
びょうき

の“疑
うたが

い”のある人
ひと

には「お知
し

らせカード」を配付
はいふ

します。

“疑
うたが

い”なので病 院
びょういん

では「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。 

「視力
しりょく

の低下
ていか

など毎年
まいとし

のことだから・・・」とそのままにするのではなく、定期
ていき

受診
じゅしん

の目安
めやす

に

していただければと思
おも

います。 

お知らせ
し   

カードをもらった人
ひと

は、なるべく早く
はや  

専門
せんもん

のお医者
 い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

新型コロナウイルス感染症対策へのご協力のお願い 

 


