
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい
あたら      

お友達
  ともだち

、新しい
あたら      

先生
せんせい

、新しい
あたら   

教室
きょうしつ

、そして新しい
あたら   

勉強
べんきょう

。新
あたら

しいことば

かりの毎日
まいにち

にドキドキワクワクしているのではないでしょうか？元気
げ ん き

いっぱいの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く  

ために、この一年
いちねん

、体
からだ

のことも大切
たいせつ

に考えて
かんが  

いきましょう！保健室
ほけんしつ

には、ルールがいくつかあるので守
まも

ってくださいね。ほけんだよりはお家
うち

の人
ひと

と 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん』のサイクルを確立
かくりつ

して、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

朝
あさ

ごはんは、１日
にち

のエネルギー源
         げん

です。毎日
まいにち

食べて
た   

から登校
とうこう

するようにしてください。 

 

 

 

令和 4年 ４月 ６日  安宅小学校保健室 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の坂下
さかした

こころです。安宅
あ た か

小学校
しょうがっこう

４年目
ね ん め

になります！ 

みんなが元気
げ ん き

で笑顔
え が お

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく   

ように心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を

サポートします！よろしくお願
ねが

いします！ 

いっしょに読
よ

みましょう。 

あさごはんはたべかな？ からだはげんきかな？ 

欠席や遅刻をする場合は、 

７時４０分から８時１０分までに保護者の方が学校まで連絡を入れて下さい。 

毎朝
まいあさ

検温
けんおん

をして、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックしてから登校
とうこう

しましょう。 

けんこうチェックカードに体温
たいおん

と自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をかいて、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

あさ 

よくねむれたかな？ 



 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   

 

 

  

５   

 

６    
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７  身体計測 

   聴力検査 

２･５･４年生 

８      身体計測 

      聴力検査 

      １･３･6年生 

１１  視力検査 

      ６年生 

１２  歯科検診 

           ３・５・６年生 

１３       

 

１４  歯科検診 

             1・２・4年生 

１５  視力検査 

                   ５年生 

１８ 心臓検診 

１年生 

１９ 視力検査 

                  ４年生  

２０     視力検査 

                    ３年生 

２１     視力検査 

                  ２年生 

２２     視力検査 

                  1年生 

 4･6年
ねん

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

はありません。 ４月 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前日
ぜんじつ

は、お風呂
 ふ ろ

に入って
はい   

、いつもよりはやめに寝
ね

るようにしましょう。 

その他
た

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

は今後
こ ん ご

のほけんだよりなどでお知
し

らせします。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

のからだを知る
し  

チャンス！決まり
き   

を守って
まも   

しっかり受けましょう
う     

。

もちろん、痛く
いた  

ないので心配
しんぱい

しないでね。 

本日、全学年に保健調査票をお配りしました。 

また、１年生に心臓病調査票・日本スポーツ

振興センター加入同意書を配布しました。 

各書類正しく記入・訂正し、 

学校まで提出お願いします。 

４月8日（金） 

学校管理下でケガをしたときに 

災害共済給付金を利用できます！ 

 
めがねを持

も

っている人は

視力
しりょく

検査
け ん さ

のとき忘
わす

れずに！ 

 

共済掛金額は、児童一人当たり年額９２０円

ですが、そのうち４６０円は設置者である市

が負担しております。 

※学校管理下でのケガは、市のこども医療助成

制度よりこちらを優先して利用ください。 

 

日本スポーツ振興センター  

の加入について の提出をお願いします 

感染症対策について 

保健関係書類 

今年度も引き続き感染症対策にご協力お願いいたします。学校でも、換気・手洗い・咳エチケッ

ト消毒等に取り組んでいきます。ご家庭でも以下のことをご確認ください。 

◎家庭での毎朝の検温及び風邪症状の確認 

  ◎マスク着用（予備を必ずランドセルに用意してください） 

◎ハンカチ（ハンカチも予備のものをランドセルに用意してください） 

◎免疫力を高めるため，十分な睡眠，適度な運動やバランスの取れた食事 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18804&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18804&referpage=index

