
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食がもっと 

よく分かる1週間 

1 月 24日～30日 

全国学校給食週間 北前船の食文化 

北
前
船 

鰊 
 

昆
布 

 

北前船は日本海を渡り 

北海道と大阪の間を 

物を売り買いしながら 

行ったり来たりしていた船です。 

途中で立ち寄る港の一つが 

小松市の安宅でした。  

 

北海道でよくとれる鰊と昆布が北前船によって伝わり、 

石川県の郷土料理が生まれ、今でも守り伝えられています。 

 

大根寿司 にしんの昆布巻き 小松うどん 

こ 

ん 

ぶ 

 

に 

し 

ん 

 


