
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京
と う き ょ う

献立
こ ん だ て

の紹介
し ょ う か い

  

＜柳川風
や な が わ ふ う

かきたま汁
じ る

＞ 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に売
う

り出
だ

されたと言
い

われてい

る、東京
とうきょう

うまれのお菓
か

子
し

です。 

 郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

に「柳
やな

川鍋
がわなべ

」がありま

す。元々
も と も と

はどじょうとごぼうを甘
あま

辛
から

く煮
に

て卵
たまご

でとじた料理
り ょ う り

です。ど

じょうの代
か

わりに豚
ぶた

肉
に く

を使
つか

ってか

きたま汁
じ る

にアレンジしました。 

＜今川
いまがわ

焼
やき

＞ 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

に、江戸川区
え ど が わ く

にある

小松川
こ ま つ が わ

の近
ちか

くでたくさん栽培
さいばい

され

たことから「小松菜
こ ま つ な

」という名前
な ま え

が

ついたと言
い

われています。 

＜小松菜
こ ま つ な

のソテー＞ 

 

東京都
と う き ょ う と

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。むかし

深川
ふかがわ

地区
ち く

（今
いま

の江東区
こ う と う く

）は海
うみ

で、あさ

りがたくさんとれました。 

＜深川
ふ か が わ

飯
め し

＞ 

 

5 月 17 日（月）の献立
こ ん だ て

 
ふかがわめし 

いまがわやき 

こまつなのソテー 

やながわふう 
かきたまじる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京
とうきょう

ならではの伝統
で ん と う

文化
ぶ ん か

 

東京都
と う き ょ う と

ってこんなところ 
日本
に ほ ん

の首都
し ゅ と

で、政治
せ い じ

・経済
けいざい

・文化
ぶ ん か

の中心
ちゅうしん

です。日本
に ほ ん

で一番
いちばん

多
おお

くの人
ひと

が住
す

んでいて、流行
りゅうこう

や情報
じょうほう

の最先端
さいせんたん

が集
あつ

まります。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から続
つづ

く文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

もたくさんあります。 
 

地域
ち い き

の特徴
とくちょう

にあわせた農業
のうぎょう

 
東京都
とうきょうと

には高
たか

いビルが多
おお

く建
た

っているイメージがありますが、実
じつ

は、農
のう

業
ぎょう

もさかんにおこなわれ

ています。都
と

市
し

地
ち

域
いき

では、畑
はたけ

が狭
せま

いので小松菜
こ ま つ な

やキャベツがつくられています。山間
さんかん

地域
ち い き

では、斜面
しゃめん

を利用
り よ う

してジャガイモや梅
うめ

などがつくられています。東京
とうきょう

都
と

から南
みなみ

に約
やく

2,000km離
はな

れた島
とう

しょ

地域
ち い き

では、温暖
おんだん

な気候
き こ う

を生
い

かしてアシタバやパッションフルーツなどがつくられています。 

 

小松市
こ ま つ し

でもなじみがある 

「歌舞伎
か ぶ き

」が上演
じょうえん

されます。 

 

日本
に ほ ん

の国技
こ く ぎ

である「相撲
す も う

」の 

中心的
ちゅうしんてき

な場所
ば し ょ

です。 

 

落
らく

語
ご

の他
ほか

、漫
まん

才
ざい

、手
て

品
じな

な

どを見
み

て楽
たの

しみます。 

歌舞伎座
か ぶ き ざ

 両国
りょうごく

国技館
こくぎかん

 寄席
よ せ

 


