
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和6年12月２日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 

          冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう １2月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。この時期
じ き

に流行
りゅうこう

拡大
かくだい

が心配
しんぱい

される感染症
かんせんしょう

ですが、今年
ことし

は全国的
ぜんこくてき

に『マイコ

プラズマ肺炎
はいえん

』が過去
か こ

最
さい

多
た

レベルで流行
りゅうこう

しております。本校
ほんこう

においても、11月
がつ

より少
すこ

しずつですが、

マイコプラズマ肺炎
はいえん

に感染
かんせん

した児童
じどう

も報告
ほうこく

されています。全校
ぜんこう

みんなで“手洗
てあら

い・かんき・咳
せき

エチケッ

ト”の合言葉
あいことば

のもと、感染症
かんせんしょう

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めていきましょう。 

2～3週間
しゅうかん

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

をへて、発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・だるさ

などから、次第
し だ い

に咳
せき

が目立つ
め だ  

ようになります。 

自然
し ぜ ん

に治癒
ち ゆ

する傾向
けいこう

もある感染症
かんせんしょう

ですが、

有効
ゆうこう

な抗生剤
こうせいざい

を服用
ふくよう

することで、症状
しょうじょう

の出る
で  

期間
き か ん

を短く
みじか 

することができます。治癒
ち ゆ

までには

数日
すうじつ

～数週間
すうしゅうかん

かかります。 

医師
い し

の指示
し じ

により、熱
ねつ

が下がり
さ   

、症状
しょうじょう

の強い
つ よ  

急性期
きゅうせいき

の症状
しょうじょう

がおさまり、全身
ぜんしん

の状態
じょうたい

がよく

なれば、登校
とうこう

可能
か の う

です。 

はいえん し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

に限
かぎ

らず、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなど、さまざまな感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の基本
きほん

が 手洗い
て あ ら  

 と 咳
せき

エチケット（マスク）です。また、バランスのとれた食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 で免疫力
めんえきりょく

を高めて
た か   

、感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

体
からだ

づくりしましょう！！ 

て あら                           て あら       ただ       ほうほう   おこな 

せき    で 

【咳
せき

エチケット】 

【咳
せき

エチケット】 


