
 

 

 

 

 

いよいよ２学期
がっき

が始
はじ

まりました。まだまだ厳しい
きび   

暑さ
あつ  

が続く
つづ  

ことが予想
よそう

されています。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するためにも、夏休
なつやす

みモードになっている体
からだ

を、学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和6年 9月2日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 

9月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

き 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。みなさんは、けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

する

ためにどんな生活
せいかつ

を送って
おく    

いますか？ また、どんなことに気
き

をつけたい

ですか？ 今年
ことし

も暑い
あつ  

中
なか

での運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

となります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をと

って、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、元気
げんき

な体
からだ

で登校
とうこう

してくださいね！ 

運動会
うんどうかい

練習中
れんしゅうちゅう

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がいつもと違う
ち が  

な、 

なにかおかしいなと感じたら
かん        

、無理
む り

をせず休みましょう
やす            

。 

夏休み明けの健康調査について 

夏休み中にケガや病気をした等、身体面、生活面で気になることがあれば、担任までご連絡ください。 

熱中症対策について 

まだまだ暑い日が続きます。運動会の練習など外で活動する時間があります。熱中症予防のため、学校

ではこまめに水分補給をするよう指導しています。水筒・帽子・タオルを必ず持たせてください。 

受診の結果報告について 

１学期にむし歯や視力等の受診カードをもらい、夏休み中に受診した場合は、受診カードを担任まで提

出してください。まだ受診が済んでいない場合は、早めの受診をお願いします。 



9月１日は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』です。元日
がんじつ

の能登
の と

半島
はんとう

地震
じしん

から

９か月
    げつ

が経ちました
た     

。大きな
おお    

自然
しぜん

災害
さいがい

が頻発
ひんぱつ

する日本
にほん

。災害
さいがい

はいつ起きる
お   

かわかりません。だからこそ、日頃
ひごろ

の備え
そな  

が

大切
たいせつ

です！ご家庭
  かてい

でもこの機会
きかい

に防災
ぼうさい

について話し合って
は な  あ    

みませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『小松市津波ハザードマップ（情報面）』より一部抜粋 

 


