
 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です。むし歯
  ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よぼう

するためには、原因
げんいん

となる歯垢
しこう

について

正しく
た だ   

知り
し  

、「歯
は

を守る
まも  

習慣
しゅうかん

」をつくることが大切
たいせつ

です！この機会
きかい

に自分
じぶん

の歯
は

をまもるための方法
ほうほう

につい

て考えて
かんが   

みませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年 ６月 11日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 6月の保健
ほけん

目標
もくひょう

            歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

じかん 

 どれも「歯ブラシ
は    

の毛先
けさき

が

届きにくい
と ど      

ところ」なので、

歯垢
しこう

（ミュータンス菌
きん

のか

たまり）や食べもの
た    

のカスが

残りやすい
の こ      

のです。歯
は

みがきを

するときは、これらの場
ば

所
しょ

をと

くに注意
ちゅうい

して、時間
じかん

をかけてて

いねいにみがくようにしてく

ださい！ 

（むし歯
  ば

菌
きん

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今年度
こんねんど

も、安宅
あたか

小学校
しょうがっこう

では歯科
し か

治療率
ちりょうりつ

は100％をめざし、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

てるように取
と

りくみます。

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

はもちろん、歯科
し か

検診
けんしん

で異常
いじょう

がなかった人
ひと

もこの機会
きかい

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで『プロケア』を行
おこな

っ

てもらえるといいですね！自分
じぶん

の歯
は

の健康
けんこう

を守るのは自分
じぶん

自身
じしん

です。毎日
まいにち

しっかりと歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

乳歯のむし歯 25.0 33.3 34.7 30.0 19.5 17.8 27.0 

永久歯のむし歯 0 7.1 8.2 12.0 31.7 24.4 14.3 

抜いた方がよい乳歯 6.3 7.1 2.0 12.0 4.9 4.4 6.2 

むし歯になりかけている永久歯 3.1 2.4 4.1 6.0 7.3 4.4 4.6 

歯垢 0 4.8 4.1 12.0 22.0 22.2 11.2 

歯肉 0 0 4.1 4.0 17.1 24.4 8.5 

歯列・咬合  0 2.4 6.1 8.0 2.4 4.4 4.2 

今年
ことし

は103人の 

人
ひと

が、歯
は

医者
いしゃ

さん

への受診
じゅしん

をすすめ

られました。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

  （歯医者さんへの受診をすすめられた人の割合）       単位：％ 

1こたえ ： ②増える 

寝て
ね  

いる間
あいだ

は、だ液
えき

の量
りょう

が少なく
す く    

なるので、口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が増える
ふ   

と言われて
い    

います。朝
あさ

、起きて
お   

から歯
は

をみがいたり、口
くち

をゆすぐことがすすめられているのはこのためです。 

２ こたえ ： ①かかりやすくなる 

口
くち

があいたままの状態
じょうたい

が長く
なが  

続く
つづ  

と、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

し、だ液
えき

の量
りょう

が減る
へ  

ため、かぜなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなるだけでなく、むし歯
ば

やいびき、姿勢
し せ い

の悪さ
わ る  

につながることがあります。 

いつも口
くち

が少し
す こ  

あいたままの人
ひと

、なんらかの原因
げんいん

があるかもしれないので、歯科
し か

医院
いいん

でみてもらいましょう。 


