
 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がはじまり１か月
    げつ

がたとうとしています。新しい
あたら   

生活
せいかつ

にも慣れ
な  

、毎日
まいにち

学校
がっこう

で元気
げんき

にすごしている

すがたをみることができてとてもうれしいです。しかし、５月
  がつ

は心
こころ

とからだの疲れ
つか  

が現れやすい
あらわ       

時期
じ き

で

す。１日
  にち

がんばった自分
じぶん

の心
こころ

やからだをしっかり休ませて
やす     

あげましょう。きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

リズムで心
こころ

もからだも元気
げんき

いっぱい！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和6年 5月2日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 
じょうぶな体

からだ

をつくろう ５月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月５日は立夏。この名前の通り、夏を感じ始めるころではないでしょうか。あたたかくなり、過ごしやすいと感じる

一方、急な気温の上昇に体が慣れていない時期でもあります。体が暑さに慣れていないときは、熱中症に注意が必

要です。学校でもこまめに水分補給するよう声をかけています。お子様に必ず水筒を持たせてください。 

また、ご家庭でも「はやね・はやおき・朝ごはん」と規則正しい生活習慣が確立できますようご協力お願いいたします。 

内科
ないか

検診
けんしん

 ５月16日（木） 全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
けんさ

 ５月21日（火） 全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
けんさ

一次
いちじ

二次
に じ

 6月  6日（木） 
再検査者
さいけんさしゃ

 

未検査者
みけんさしゃ

 

眼科
がんか

検診
けんしん

 ６月20日（木） 1・4年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
けんさ

二次
に じ

 

 

6月21日（金） 再検査者
さいけんさしゃ

 

※耳鼻科検
じ び か け ん

診
しん

は2学期
がっき

に1・4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

います。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じっし

にご理解
 り か い

とご 協 力
  きょうりょく

ありがとうございます。 

学校
がっこう

では健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っか

、病気
びょうき

の“疑
うたが

い”のある人
ひと

には「お知
し

らせカード」を配付
はいふ

します。

“疑
うたが

い”なので病 院
びょういん

では「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。 

「視力
しりょく

の低下
ていか

など毎年
まいとし

のことだから・・・」とそのままにするのではなく、定期
ていき

受診
じゅしん

の目安
めやす

に

していただければと思
おも

います。 

お知らせ
し   

カードをもらった人
ひと

は、なるべく早く
はや  

専門
せんもん

のお医者
 い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

長時間
ちょうじかん

ゲーム機
   き

やスマホを使って
つ か   

いませんか？ 

食後
しょくご

に歯
は

みがきはしていますか？  

 

脱ぎ
ぬ  

着
き

のしやすい

服装
ふくそう

で、体感
たいかん

温度
おんど

を調節
ちょうせつ

！ 
のどがかわく前

まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

外
そと

へ出る
で  

ときは帽子
ぼうし

を！ 


