
３月の給食だより
     2024 小松市教育委員会

（小松市学校給食会）

１年間の食生活をふりかえろう

今年度の給食も残りわずかとなりました。３月は１年間の給食について振り返る月です。今年度の食生活を振り返り、
新年度に向けて準備を行いましょう。

①食事の前にしっかり手洗
い
を行い、きれいなハンカ

②「いただきます」や「ご
ちそう

③朝ごはんを毎日しっかり
食べている。

④はしを正しく持って食べ
る

⑤姿勢よく食べている。 ⑥よくかんで食べている。

⑦苦手な食べものもがんば
って食べている。

⑧みんなで協力して、準備
や後片付けをしている。

⑨おやつは量や時間を決め
て食べている。

１年間の自分の食生活を振り返り、できているものに〇をつけてチェックして
みましょう。

できなかったところは、来年度は〇がつくように
がんばりましょう！

小松市の六条大麦は、北陸トップクラスの
生産量です。その六条大麦で作った大麦みそ
は、香ばしい大麦のやさしい香りと甘みが特
徴です。給食では、みそ汁などに使用してい
ます。

給食で味わう小松の旬の味
ふるさとこまつ☆おいしいじまん☆

大麦みそ

給食室から皆さんへ

給食は成長期にあるみなさんにとって必要な栄養が
とれるように作られています。来年度も残さず食べて、
体も心も健やかに成長してくれることを願っています。

卒業生のみなさんも、給食を通して
学んだ食に関する知識や食習慣を大切
にして、健康に過ごしてくださいね。

桃の節句
３月３日は、「桃の節句」とも「上巳の

節句」とも呼ばれ、女の子の健やかな成長
と幸せを願う日です。

ひな人形を飾る風習は、室町時代頃に始
まり、一般に広まったのは明治時代以降と
いわれていて、それまでは厄をはらうため
の紙の人形だったといわれています。

桃の節句につくられる
行事食には、はまぐりの
お吸い物や、ひしもち、
ちらしずしなどがあります。
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* 食品群別献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

* 下線が引かれている食品は、地場産物（小松市産または石川県産）の使用を予定しています。

* 都合により食材が変更になる場合があります。㊥は中学校のみにつきます。

卒業式（給食はありません）

修了式（給食はありません）

3月　学校給食６つの食品群別献立表

日

（曜）
献　立　名

食　　品　　名 栄　養　価（えいようか）

エネルギー　kcal

たんぱく質　　ｇ

脂　　　質　　％

おもにエネルギーのもとになる食品

（き）

おもに体をつくるもとになる食品

（あか）

おもに体の調子を整えるもとに

なる食品（みどり）
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たまごと
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スープ
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きよみ
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きゅうしょくはありません

きゅうしょくはありません

ひじき
ふりかけ

スイートポテト

1年間の食生活をふりかえろう
ねんかん しょくせいかつ


