
 

 

 

 

 

 

涼しく
すず    

なり秋らしく
あき     

なってきました。秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、 

食欲
しょくよく

の秋
あき

！いろいろな楽
たの

しみがありますね。みなさんは、どんな秋
あき

をすごしますか？この時期
じ き

は、朝
あさ

と夜
よる

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず      

時期
じ き

でもあります。気候
き こ う

に合
あ

わせて過
す

ごしやすい服装
ふくそう

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年 10月 ５日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 

    目
め

を大切
たいせつ

にしよう １０月の保健
ほけん

目標
もくひょう
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手
て

洗い
あら  

は、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の中
なか

で、とてもかんたんで、とても大切
たいせつ

な方法
ほうほう

です。世界
せかい

では、5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎えられず
む か      

に亡くなる
な    

子ども
こ   

が、年間
ねんかん

約
やく

880万人
まんにん

もいます。もし、せっけんを使って
つか    

正しく
ただ    

手
て

を洗う
あら  

こ

とができたら、年間
ねんかん

100万人
まんにん

もの命
いのち

を救う
すく  

ことができるそうです。 

正しい
ただ    

手洗
てあら

いを身
み

につけることは、将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

に過ごす
す   

ために欠
か

かすことができません。こ

の機会
きかい

に手
て

洗い
あら  

の大切さ
たいせつ  

についてもう一度
   いちど

確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビゲームや携帯型
けいたいがた

ゲームで遊んだ
あ そ   

あとに「目
め

が痛い
いた  

…」「目
め

が疲れた
つか    

気
き

がする」と

いった経験
けいけん

をしたことはありますか？ゲームをするときは、光ったり
ひか     

動いたり
うご     

するものに

集 中
しゅうちゅう

して目
め

を動かして
うご     

いるので、目
め

に負担
ふたん

がかかっています。また、気付かない
き     

うちに

まばたきも減って
へ   

いて、さらに目
め

に負担
ふたん

をかけます。ゲームは長時間
ちょうじかん

続けず
つづ    

、こまめに休
きゅう

けいをして目
め

を休ませ
やす    

るようにしましょう。 


