
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年   組 

 

（名前） 

安宅っ子 学びシート 
 

 

☆お休みの間も、自分から勉強
べんきょう

に取り組む力、決まったリズムで生活
せいかつ

できる力

をつけられるよう、がんばってくださいね。 

小松市立安宅小学校 

５月１５日～２１日 

＜保護者の皆様へ＞ 

・休校中にお子さんが学びに向かう力を育めるよう、お子さんの学習習慣・生活習慣を定着させるため

に、お子様と話し合い、毎日声かけと確認をお願いします。 

また、この学びシートは次回の課題提出日に提出ください。 

 

 

 

 

 

あったかねずみさん♪ 

このファイルに 

・安宅っ子 学びシート 

・漢ド、漢ドノート（前回の直しも！） 

・算数プリント（○つけ、直しも！） 

・社会プリント（○つけ、直しも！） 

・音楽プリント（○つけ、直しも！） 

を入れて、出してね！ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587780895/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZpdG11Z2VuMTEzMC53ZWIuZmMyLmNvbS9zaXRlL3NvemFpL3BvcHVsYXIvcG9wdWxhcl81OC5odG1s/RS=^ADBMv6CP.YUpe2Iruwzphywx8MdH_4-;_ylt=A2RCL5qeS6Je3HYA_yCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588066289/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS9hbGwva3dfJUU1JThCJTg5JUU1JUJDJUI3Lw--/RS=^ADB2I4VdPLg.89p6t7WcSsBnW8W7J0-;_ylt=A2RCL5VwpqZeSEsAvSmU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

★じぶんでふりかえろう！   ◎よくできた  〇できた  △できなかった  

 金 月 火 水 木 

１５日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 

体温測定      ℃      ℃      ℃     ℃      ℃ 

１限 

８：１５～ 

国語 国語 国語 国語 国語 

・漢ド 

 ２５・２６ 

・音読 

・漢ドノート 

 P３１・P３２ 

・音読 

・漢ドノート 

 P３３・P３４ 

・音読 

・漢ドノート 

 P３５・P３６ 

・音読 

・漢ドノート 

 P３７・P３８ 

・音読 

◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ 

２限 

９：００～ 
E テレや NHK for school を見て、学習しよう。 

３限 

１０：３０～ 

算数 算数 算数 算数 算数 

・プリント 

「２けたのたし算⑨⑩」 

※丸付け、直しも！ 

・計算カード 

・プリント 

「３けたからのひき算

⑤⑥」 

※丸付け、直しも！ 

・計算カード 

・プリント 

「２年のふくしゅう」 

※丸付け、直しも！ 

・計算カード 

・プリント 

「たし算のひっ算れんしゅ

うプリント」 

※丸付け、直しも！ 

・計算カード 

・プリント 

「たし算・ひき算のひっ算

プリント」 

※丸付け、直しも！ 

・計算カード 

◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ 

４限 

１１：２０～ 

音楽 社会 国語 社会 音楽 

・ピアニカ 

♪ぷっかりくじら 

♪山のポルカ 

・プリント 

※丸付け、直しも！ 

・プリント ２まい 

「１．わたしたちのまち 

みんなのまち」 

 

・漢ド、漢ドノー

トの直し 

・プリント ２まい 

「記号プリント ２．はたらく人

とわたしたちのくらし」 

・ピアニカ 

♪山のポルカ 

♪小ぎつね 

・プリント 

※丸付け、直しも！ 

◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ 

５限 

１３：１５～ 
読書や家でできる運動にとりくもう！ 

おうちの人の

サイン 

 

 
    

              
 
 
 
 
 
 
 

＜自分のふり返り＞ 

 

 

 

＜先生からのコメント＞ 

 

 

 

学習計画表 ５月１５日～２１日 

○をつけ

てね！ 

＜先生へメッセージ＞ 

 

 

 

22 日（金）は来週の計

画表に書いてあるよ！ 



＜安宅っ子の一日＞ 

おうちの人と相談
そうだん

しましょう。  

 

おきる時間     時    分 

ねる時間 時    分 

おうちの人とメディアのやくそくを決めましょう 

（時間や場所・その他） 

・ 

・ 

どんなお手伝いをするか、決めて実行しましょう。 

・ 

・ 

 

決まったリズムで生活できるように、チェックしてみよう。       できたら〇、できなかったら× 

 １５ 

（金
きん

） 

１８ 

（月
げつ

） 

１９ 

（火
か

） 

２０ 

（水
すい

） 

２１ 

（木
もく

） 

○の数を 

かぞえよう 

①目ひょうの時間におきる 
      

②朝、顔をあらう 

 毎食後、歯
は

をみがく 

      

③朝・昼・夜のきそく正しい時間

に食事をする 

      

④メディアの約束をまもる 
      

⑤目ひょうの時間にねる 
      

⑥おてつだいをする 
      

体温をきろく 
 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

合計 

 

●メディアをつかうときは，かならずおうちの人と約束を決め，その約束を守りましょう。 

やりすぎは，脳
のう

や健康
けんこう

によくないので，自分から気をつけることができる力をつけましょう。 

●毎日するお手伝いを家の人と決めて，自分から進んでかならずするようにしましょう。 

 

おうちの方へ 

●時間割は原則です。お子さんと話し合って，健康に安全にすごせるようにご配慮下さい。 

●毎日するお手伝いを決め，お子さんが積極的にできるようにして下さい。 

●メディアについても，必ず約束を決め，守ることができるように声かけお願いします。 

 

 

 

すいみん時間のめやす 

3.4 年生：９時間以上 

メディアとはテレビやゲーム、 

YouTube、SNS のことです 

すいみんモンスターをやっつけよう 

             体力 

２５ 

          ○の数で 

こうげきできるよ 

目
ひ
ょ
う 

アタック 
ポイント 


