
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ねん  くみ 

 

（なまえ） 

安宅っ子
あ た か っ こ

 学び
ま な び

シート
し ー と

 
 

☆おやすみのあいだも、べんきょうできる力、きまったリズムで生活
せいかつ

できる力

をつけられるよう、がんばってくださいね。 

小松市立安宅小学校 １・２年版 

＜保護者の皆様へ＞ 

・休校中もお子さんが学びに向かう力を育めるよう、またお子さんの学習習慣・生活習慣を定着させら

れるよう、お子様と話し合い、毎日声かけと確認をお願いします。 

また、本冊子は次回の課題提出日に提出ください。 

 

 

 

 

 

あったかねずみさん 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587780895/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZpdG11Z2VuMTEzMC53ZWIuZmMyLmNvbS9zaXRlL3NvemFpL3BvcHVsYXIvcG9wdWxhcl81OC5odG1s/RS=^ADBMv6CP.YUpe2Iruwzphywx8MdH_4-;_ylt=A2RCL5qeS6Je3HYA_yCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588066289/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS9hbGwva3dfJUU1JThCJTg5JUU1JUJDJUI3Lw--/RS=^ADB2I4VdPLg.89p6t7WcSsBnW8W7J0-;_ylt=A2RCL5VwpqZeSEsAvSmU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

＜たんにんのせんせいから ひとことメッセージ＞ 

みなさん，おげんきですか。まいにちおうちで，おてつだいやおべんきょうをがんばっ

ていますか。せんせいたちは，みんなにあえないことがさみしいなとおもっています。 

つぎにとうこうできるときには，げんきにあいましょう。 

 



 

 

 

 げつ か すい もく きん 

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

たいおん ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

１げん 

８：１５～ 

こくご こくご こくご こくご こくご 

①おんどく 

②あいうえおで

あそぼう（ぷり

んと） 

①おんどく 

②おばさんとお

ばあさん・五十

おんず（ぷりん

と） 

①おんどく 

②「゛」「゜」の

つくことば・

「っ」のつくこ

とば（ぷりんと） 

① おんどく 

②あさのおひさ

ま・はなのみち

（ぷりんと） 

おんどく 

 

◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ 

２げん 

９：００～ 
NHKの Eテレをみて、べんきょうしよう。 

３げん 

１０：３０～ 

さんすう さんすう さんすう さんすう さんすう 

①けいさんかあど 

②さんすうのちか

ら１２ 

①けいさんかあど 

②さんすうのちか

ら１３ 

①けいさんかあど 

②さんすうのちか

ら１４ 

①けいさんかあど 

① さんすうのち

から１５ 

けいさんかあど 

 

◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ 

４げん 

１１：２０～ 

ずこう ずこう せいかつ たいいく こくご 

「ちょきちょき

かざり」のはさ

みとかざりづく

りのれんしゅう 

（れんしゅうが

み２まい） 

「ちょきちょき

かざり」のさく

ひんづくり 

（きょうかしょ

Ｐ１４・１５） 

 

あさがおの 

めのかんさつ 

（まだのひと） 

 

いえでできる 

うんどう 

（なわとびな

ど） 

どくしょ 

◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ ◎ 〇 △ 

５げん 

１３：１５～ 

 

 
どくしょや いえでできるうんどうに とりくもう！ 

おうちのひと 

から 

 

 

     

※じぶんでふりかえろう！   ◎よくできた  〇できた  △できなかった      

 

 
＜ 

＜たんにんのせんせいより＞ 

 

 

 

１ねん がくしゅうけいかく 

 
 



＜あたかっこの一日＞ 

おうちのひととそうだんしましょう。  

 

おきるじかん     じ    ふん 

ねるじかん じ    ふん 

おうちのひととメディアのやくそくをきめましょう 

（じかんやばしょなど） 

・ 

・ 

どんなおてつだいをするか、きめましょう。 

・ 

・ 

きまったリズムでせいかつできるように、チェックしてみよう。      できたら〇、できなかったら× 

 １４ 

（もく） 

１５ 

（きん） 

１８ 

（げつ） 

１９

（か） 

２０ 

（すい） 

２１ 

（もく） 

２２ 

（きん） 

○のかずを 

かぞえよう 

①もくひょうのじかんにおきる 
 

 

       

②あさ、かおをあらう 

まいしょくご、はをみがく 

        

③あさ・ひる・よるのきそくただ

しいじかんにしょくじをする 

        

④メディアのやくそくをまもる 
 

 

       

⑤もくひょうのじかんにねる 
 

 

       

⑥おてつだいをする 
 

 

       

たいおんをきろく 
 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

ごうけい 

 

 

おうちの方へ 

●時間割は原則です。お子さんと話し合って，健康に安全にすごせるようにご配慮下さい。 

●毎日するお手伝いを決め，お子さんが積極的にできるようにして下さい。 

●メディアについても，必ず約束を決め，守ることができるように声かけお願いします。 

 

すいみんじかんのめやす 

1.2 年生：９じかん 30 ぷんいじょう 

メディアとはテレビやゲーム、 

YouTube、SNS のことです 

すいみんモンスターをやっつけよう 

            

たいりょく 

３５ 

          ○のかずで 

こうげきできるよ            

も
く
ひ
ょ
う 

アタック 
ポイント 


