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 第 80回運動会 子どもたちのすばらしい姿に拍手！ 

 

「ONE TEAM ～努力・全力・団結力～」のスローガンのもと、9月 23日に運動会が開催されました。

今年はいつまでも暑い日が続き、熱中症対策のため例年のようには練習ができず、本番に間に合うのか心配

な面もありましたが、本番では子どもたちの笑顔がはじけるダンスや全力を尽くしたリレー、団で一丸とな

った応援合戦など、どれも子どもたちのすばらしい姿を見ることができました。保護者や地域の皆様がたく

さん見に来てくださり、子どもたちもうれしそうでした。お忙しい中ご参観いただき、ありがとうございま

した。 
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持久走記録会についてお知らせ 

 年度当初の行事予定や一部の学年だよりで「１０月３１日持久走記録会」とお知らせが出ていたのです

が、今年度より持久走記録会の方法を変更することになりましたのでお知らせいたします。 

 現在の小学校学習指導要領では長距離を長く走るということは求められておらず、低学年では「一定の

速さで２～３分の駆け足」、中学年なら「一定の速さで３～４分の駆け足」、高学年なら「無理のない速さ

で５～６分の持久走」というふうに記載されています。 

そこで、昨年度行っていたような松林コースで速さを競う持久走記録会ではなく、あきらめずに走り続

けることを目標とし、体育の時間内で運動場を何周走れたかを記録していくやり方に変更します。人と競

うことも大事な経験ではあるのですが、小学校ではそれよりも、自分のめあてを決め、自分の記録を伸ば

すために努力し、自分のがんばりや成長を認めることに重きをおきたいと考えています。 

 参観を楽しみになさっていた方には申し訳ありませんが、社会の変化や子どもの実態に合わせて、今求

められている力をつけていきたいと考えておりますので、どうぞご理解くださいますようお願いいたしま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


