
 

 

 

 

 

いよいよ２学期
がっき

が始
はじ

まりました。まだまだ厳しい
きび   

暑さ
あつ  

が続く
つづ  

ことが予想
よそう

されています。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するためにも、夏休
なつやす

みモードになっている体
からだ

を、学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしていきましょう。 

 

 

 

９月
がつ

はけがの予防
よぼう

月間
げっかん

です。これまでの自分
じぶん

のけがを振
ふ

り返
かえ

って、けがをしないようにするためにはどう

すればよいか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年 9月1日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 

9月の保健
ほけん

目標
もくひょう
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9月１日は『防災の日』です。大きな自然災害が頻発する中、そう遠くない将来南海トラフ地震などの

大規模な災害が起こると予測されています。災害はいつ起きるかわかりません。だからこそ、日頃の備えが

大切です！ご家庭でもこの機会に防災について話し合ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

『 小松市 各種ハザードマップ 』 はこちらから ☞ 

家具の置き方 
工夫していますか 

食料・飲料などの 
備蓄は十分ですか 

非常用持ち出しバッグ
準備できていますか 

安否確認方法 
きまっていますか 

避難場所や避難経路 
確認していますか 


