
   

 

 

 

 

 

時
とき

が経つ
た  

のは本当
ほんとう

に早い
はや  

ものですね。この１年
 ねん

はみなさんにとってどのような年
とし

になりまし 

たか？ 保健室
ほけんしつ

でもみなさんのいろいろな顔
かお

を見る
み  

ことができました。泣いたり
な    

、笑ったり
わら     

、怒った
おこ   

り．．．つら

いことがあっても乗り越えよう
の  こ    

と努力
どりょく

したこと。そのがんばりはきっと、心
こころ

を強く
つよ  

、そしてやさしく成 長
せいちょう

さ

せたことでしょう。 

さあ、４月
がつ

からはいよいよ新しい
あたら   

ステージがはじまります。心
こころ

もからだもさらにステップアップし、成長
せいちょう

し

ていくみなさんの姿
すがた

を楽しみ
た の   

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和5年3月10日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 

         健康生活の反省をしよう 

 

３月の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

あ な う め の こ た え 

４月 （ ふり ）  ６月 ( えんぴつ )  ７月 ( かわく ・ こまめ ) 

８月 ( がっこう )  １２月 ( すい ・ うん )  １月 ( や ・ しゅう ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は78.6％ の児童が治療を終えることができました。むし歯は時間

がたつほど悪化し、治療も大変なものになります。早期治療につながるよ

う、来年度も保健指導に力を入れていきたいと思います。おうちでもお子さ

んの歯みがきチェックをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあとわずかになりました。来 週
らいしゅう

には卒業式
そつぎょうしき

があります。“春
はる

は別
わか

れ

と出会
で あ

いの季節
きせつ

”。この春
はる

が６年生
ねんせい

にとって、素敵
すてき

な門出
かどで

の季節
きせつ

になることを願
ねが

っています。 

また、卒業式
そつぎょうしき

では厳 粛
げんしゅく

な雰囲気
ふんいき

に圧倒
あっとう

され、体 調
たいちょう

が悪く
わる  

なってしまう場合
ばあい

があります。 

そうならないために、                                  の正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズムで体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 

3/6現在 1年 2年 3年 4年 5年 6年 計 

受診が 

必要な人 
21 15 28 21 23 23 131 

治療した人 17 13 27 18 14 14 103 

治療率 80.9％ 86.7％ 96.4％ 85.7％ 60.9％ 60.9％ 78.6％ 

打撲
だ ぼ く

 

頭痛
ず つ う

 

2月末まで 

433 

758 

1203 

 

 

この 1年
ねん

でどの学年
がくねん

も大
おお

きく成 長
せいちょう

しました！これからも、好
す

ききらい

せずに食
た

べて、たくさん運動
うんどう

して、たっぷりすいみん をとってください 

４月 １月 増 ４月 １月 増

１年 115.8 120.7 4.9 21.8 24.1 2.3

２年 123.0 127.8 4.8 24.9 27.4 2.5

３年 128.2 132.4 4.2 27.7 30.2 2.5

４年 134.0 139.0 5.0 31.4 34.9 3.5

５年 139.7 144.9 5.2 36.5 40.4 3.9

６年 148.4 153.1 4.7 40.9 44.9 4.0

平
へい

 均
きん

 身
しん

 長
ちょう

（ｃｍ） 平均
へいきん

体重
たいじゅう

（ｋｇ）

「 はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん 」 


