
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休
やす

みになるとついつい夜更
よ ふ

かしをしてしまう人
ひと

もいると思
おも

います。しかし、人間
にんげん

にとって『すいみん』

は、体
からだ

や心
こころ

の疲れ
つか  

をとるための大切
たいせつ

な時間
じかん

です。また、成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

される時間
じかん

であり、身体
からだ

の発育
はついく

・発達
はったつ

に欠かせません
か     

。きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズムは、体
からだ

の成長
せいちょう

をうながすだけでなく、免疫力
めんえきりょく

をアップさせ、ウイルスに負けない
ま    

体
からだ

をつくります。冬休み
ふゆやす  

も学校
がっこう

がある日
ひ

と同じ
おな  

ようきそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズムですごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年12月 12日  小松市立安宅小学校 保健室 

 

 
もうすぐ冬休

ふゆやす

みですね。今年
ことし

の冬休
ふゆやす

みは12月24日～１月9日までの17日間です。クリスマ

スやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントも多
おお

いですが、『手洗
てあら

い・咳
せき

エチケット・かんき』などの感染症
かんせんしょう

 

しっかり取り組
と  く

んで、冬休
ふゆやす

みも健康
けんこう

にすごしましょう。そして、元気
げんき

に2023年を迎
むか

えられると 

 

対策
たいさく

にも 

いいですね！ 

１2月の保健
ほけん

目標
もくひょう

           冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

6つのポーズ で 

あらえているかな？ 



 

 

 

 

 

 

ご協力、ありがとうございます。 

むし歯は自然に治ることはありません。 

お忙しいかと思いますが、保護者の方にもご協力

していただき、お子さまの健康のため早めの受診を

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

もきそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズムですごせるように『安宅っ子
あ た か  こ

 生活
せいかつ

カード』にとりくみましょう！

それぞれの目標
もくひょう

はおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

本格的に感染症流行のシーズンに入ってき

ています。おうちでも引き続き 朝の健康チェ

ック をお願いします。いつもと様子が違う場

合には登校を控え、おうちで様子をみたり、

病院を受診したりするようにしてください。 

ハンカチとランドセルの中にマスクの

予備を常備するようにお願いします。 

 

歯科
し か

治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

 

9６人 ／ 1３１人 

12/9現在 


