
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小松市立安宅小学校 学校だより 

NO.10          

令和４年 11月 17日 

  校長 広見 理恵  

授業参観・学校保健委員会にご参加ありがとうございます 

 

 

 
  先日はお忙しい中、授業参観・学校保健委員会にお集まりいただき、ありがとうございま

した。４月以来のお子様の様子、いかがでしたか？ みんな朝からそわそわしていて、やは

りおうちの人に見てもらうのが、うれしいやら気になるやらのかわいい様子が見られまし

た。授業参観では、本校が重点的に取り組んでいる道徳科や他教科の授業の様子、中にはタ

ブレットを活用した授業を公開したクラスもありました。どのクラスも落ち着いて授業に

参加している様子が見ていただけたかと思います。 

参観日での頑張りをぜひ褒めていただきたいことと合わせて、 

日頃の子どもたちの頑張りにも引き続きご支援宜しくお願いします。 

  また授業参観後の学校保健委員会では、「メディアと運動～体力アップ大作戦～」をテー

マに実施しました。内容は 

 ① 児童 保健委員会による発表  ②PTA厚生委員会による発表 

 ③ ダイナミック運動指導員 小池綾子氏による講演  で、４～６年児童と保護者の皆

様と共に、「メディアと運動」について考えた１時間となりました。 

まず児童保健委員会から、安宅小児童の運動・体力の実態とメディアとの関係についての

発表がありました。次に、PTA厚生委員会からは、「家庭で取り組むメディアコントロール」

という題名で、家庭での「メディアを賢くコントロールするために大切なルール作りについ

ての提案がありました。最後にダイナミック運動指導員小池綾子氏から、「子どもロコモ」

についての説明がありました。子どもロコモを見極めるために実際に体を動かしてみる場

面では、子どもたちから「子どもロコモかしれん！」という声があちこちで上がっていまし

た。その後、子どもロコモを解消するいくつかのストレッチ等を行い、楽しみながら運動の

大切さについて学べた講演でした。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 
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多くのクラスで、たくさんの手が挙がり、活発な意見交換

が行われていました 
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授業参観 

 

 

 

雨で延期になりましたが、当日 11 月 2 日は晴天の下、持久走大会

が開かれました。３～６年生は松林コースで、１・２年生は運動場で、自分

の記録に挑戦しました。得意なことであっても、苦手なことであっても、自

分のベストを尽くそうとする子どもたちの懸命な姿に心動かされた持久

走大会でした。ご声援ありがとうございました。 
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