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３月３日は、「桃の節句」とも「上巳の
節句」とも呼ばれ、女の子の健やかな成長
と幸せを願う日です。

ひな人形を飾る風習は、室町時代頃に始
まり、一般に広まったのは、明治時代以降
といわれています。それまでは、厄をはら
うための紙の人形だったといわれています。

桃の節句につくられる
行事食には、はまぐりの
お吸い物や、ひしもち、
ちらしずしなどがあります。

桃の節句

給食では、みなさん
の成長と幸せ願って
ちらし寿司とひなあ
られを提供します。

給食室から皆さんへ

給食は成長期にあるみなさんにとって必要な栄養が
とれるように作られています。来年度も残さず食べて、
体も心も健やかに成長してくれることを願っています。

卒業生のみなさんも、給食を通して
学んだ食に関する知識や食習慣を大切
にして、健康に過ごしてくださいね。

今年度も残すところ１か月となりました。みなさんは、どんな１年を過ごしましたか。3月は新しい学年、学校への旅立ちの準備の月です。
この１年を思い出し、食生活を振り返ってみましょう。

１年間の食生活をふりかえろう
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