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ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうか

すべての献立に こまつし や
いしかわけん でとれた
食べ物 が使われています。

全国学校給食週間 です。

せいじんのひ

とうにゅうごま
たんたんじる

とりにくとれんこんの

てりからめ

わかめ

ごはん

スープ
カリー

こめこバターパン

ぶたにくの
ソースマリネ

ゆではなやさい

ミルクロール

ビーンズ
シチュー

オムレツ

ほうれんそうサラダ

さといもと

なめこのみそしる

はくさいのしおこんぶあえ

さばのみぞれがけ
こめこバターパン

キャベツの

スープ

こふきいも

ぎゅうにくときのこの
クリームに

ごぼうととりだんごの

しおこうじスープ

あじのアングレーズ

ひじきのサラダ

ヨーグルト

かがれんこんの
スパゲティミートソース

ミルクロール

ブロッコリーと
ハムのサラダ

マーボー

どうふ

えびシューマイ ２こ

きりぼしだいこんの

ちゅうかあえ

しゅっせうお(ふくらぎ)の

てりやきだれ

いためなます

しらたま
ぞうに

おしょうがつのこんだて

ひじきのり

かがまるいもの
めったじる

ぶりだいこん

いしかわけんのきょうどりょうり

アロマレッドの

コールスロー

トマトカレー

ルビーロマン

ゼリー

こまつしのきゅうしょく

くるまふの

たまごとじ

ぶたにくとこんぶのいためもの

めぎすのてんぷら
1，2ねん１こ 3～6ねん２こ

いしかわけんのしょくぶんか

こまつうどん

（かやく）

だいずとこざかなの
ごまからめ

カブッキーの

かまぼこを

１まいのせる

いちご ２こ

お家のお雑煮を調べてみよう

① おもちの形は、丸？ 四角？

② 味付けは、しょうゆ？ みそ？

③ 入っている具は、どんな食材？

1年間に、どんな行事食があるのか調べてみましょう。

全国学校給食週間 です

1月24日～30日は

給食に関わる人や食べ物に「感謝」することの大切さを学び、給食について理解

を深める１週間です。全国学校給食週間では、石川県の郷土料理や食文化、地場産

物を取り入れた給食を提供します。
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アロマレッド（にんじん）
小松市で作っているにんじんは、「アロマレッド」という品種のにんじんです。

食べるとフルーツのような香りがするにんじんです。

★ぶり大根（石川県の郷土料理）★小松市の老舗料理店『日本料理

梶助』の梶 太郎氏に作り方などの

助言をいただいた献立です。

★めった汁（石川県の郷土料理）★
「やたらめったら具を入れる」ことから名付けられた、根菜

たっぷりの豚汁です。今回は能美市の加賀丸いもを使い、小松

産大麦みそに加えて、赤だしみそをかくし味に使った、特別な

めった汁です。

新しい年を迎えました。どんな冬休みをすごしましたか？ 家族と一緒に過ごす

機会が多い年末年始。おいしい食事と笑顔で囲む食卓は、家族の絆を深めてくれま

すね。お正月に食べるおせち料理のように、年中行事に昔から食べ継がれている

「行事食」という特別な料理があります。地域や家庭に伝わる行事食を受け継ぎ、

守り伝えていきましょう。
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冬のはじまりになる雷のことを「ぶり起こし」と呼び、定置

網漁でとれる寒ぶりが、脂がのっておいしい季節になったこと

を表します。冬が旬のだいこんと一緒に煮込んで作る、ぶり大

根は、ぶり料理の代表として、石川県に受け継がれています。
つ
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★ 小松市が石川県ナンバーワン ★

小松にんじんの出荷量は、1年間で約54万本（130トン）で、

県内一の生産量です。８月に種を植えて、１１月に収穫します。

給食週間では、「アロマレッドのコールスロー」でにんじんを味

わいます。
↑ 収穫の様子
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感謝の気持ちで食事をしよう
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