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6月
がつ

のほけん目標
もくひょう

は【歯
は

を大切
たいせつ

にしよう】です 

 みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
おとな

の

歯
は

がそろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する10歳
さい

前後
ぜんご

は、特
とく

に歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、食後
しょくご

のはみ

がきの仕方
し か た

やおやつの取
と

り方
かた

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

あてはまる習慣
しゅうかん

はありませんか？ 自
じ

分
ぶん

の歯
は

を守
まも

ることができるのは他
ほか

でもない“自分
じぶん

”です。 

健康
けんこう

な体
からだ

を支
ささ

えてくれている歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックの結
けっ

果
か

をお知
し

らせします 

 今年度
こんねんど

はチェック項目
こうもく

を「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の3点
てん

にしぼり、生活
せいかつ

リズムのサイ

クルを見直
みなお

していきたいと思
おも

います。5月
がつ

に行
おこな

ったチェックの結果
けっか

は以下
い か

の通
とお

りでした。 

 

 

 「朝
あさ

7時
じ

までに起
お

きた」「朝
あさ

ごはんを食
た

べた」のチェック項目
こうもく

がそれぞれ９０％を超
こ

えています。

すばらしい！これからもぜひ続
つづ

けてほしい習慣
しゅうかん

です。ただ、「（自分
じぶん

で決
き

めた）寝
ね

る時刻
じこく

を守
まも

れ

た」のチェック項目
こうもく

は６８．５％と唯
ゆい

一
いつ

低
ひく

い結
けっ

果
か

でした。なぜ、他
た

の項目
こうもく

に比
くら

べて低
ひく

い結果
けっか

とな

ってしまったのでしょうか。今後
こんご

、原因
げんいん

を探
さぐ

っていきたいと思
おも

います。 

 ときどき「チェック週
しゅう

やから、がんばったよ！」という声
こえ

を聞
き

きます。チェック週間
しゅうかん

を

意
い

欲的
よくてき

に取
と

り組
く

んでくれてとても嬉
うれ

しいです。願
ねが

わくば、がんばらなくても“自然
しぜん

に”良
よ

い

生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせるようになりますように。 

 

68.5％ 

93.7%

％ 

97.9% 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

を守
まも

れた 

朝
あさ

7時
じ

までに起
お

きた 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 


