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５月
がつ

のほけん目標
もくひょう

は 

【心
こころ

とからだの成長
せいちょう

について考
かんが

えよう】です 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1か月
げつ

と少
すこ

しが経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わると新
あたら

しい出
で

会
あ

いやチャレンジがたくさんありますが、不安
ふあん

を感
かん

じたり悩
なや

みを

抱
かか

えたりとストレスに思
おも

うこともあるかもしれません。そんなストレス

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

うには、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

で心
こころ

のケアをしていく必要
ひつよう

が

あります。自分
じぶん

の心
こころ

と対話
たいわ

したときに“もやもや”や“イライラ”、 

“やる気
き

がでない”などの心
こころ

を見
み

つけたときは、少
すこ

し立
た

ち止
ど

まってゆっ

くり心
こころ

を休
やす

ませましょう。 

おうちの方へ 

 ストレスは決して悪いものではありません。生きていくために必要なものです。

親が先回りしてやみくもにストレスの原因を排除してしまうのではなく、子ども

自身が自分にとって最適なストレスの発散方法を見つけられるように時間を
かけて一緒に考えてあげてください。 

 また、来週は「生活習慣チェック週」です。生活リズムを整えることはスト

レスに負けない体づくりにつながります。ぜひ、親子でチェックをおねがい
します。 

  

 

「ストレスってなに？分
わ

からない・・・」って人
ひと

は保健室前
ほけんしつまえ

掲示
けいじ

をみてね！ 
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